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Valitsuskriis on 1abi ja tort soodud. Kiisisin
kahelt vastandliku suhtumisega keskkooli-
opilaselt, Henrilt (17) ja Andralt (19), mismoodi
noored kriisi kdivitanud teemasse suhtuvad ja
kuidas nad lahendusega rahule jaid.

Kui palju sina poliitikast
huvitud?

Henri: Hoian ennast asjadega
kursis. Minu meelest on praegu
iildse vdga popp olla poliitiliselt
teadlik ja kindlaid pohimotteid
toetada.

Andra: Noored on varasemast
aktiivsemad kiill, praegused polii-
tilised teemad mojutavad ju otse-
selt meie tulevikku. Mingil maaral
saan ennastki poliitiliselt aktiivse-
te noorte hulka arvata - ma ei saaks
ju parast oma olukorra iile viriseda,
kui ma ise ei teinud midagi, et see
teisiti oleks.

Mida sa riigilt praegu ootad?

Andpra: Riik peaks koikidele inim-
oigused tagama. Oluline on mitte
ainult viimasel ajal aktuaalse 1gbt+
kogukonna, vaid ka eestivenelaste
ja muude vihemusgruppide 6igus-
te kaitsmine. Meil peaks olema
iihtne tihiskond, kus on minimaal-
selt 16hestumist. Minu jaoks on
tdhtis, et riigi elu ja privaatelu olek-
sid lahus.

Henri: Minu jaoks on tdhtis, et riik
hoiaks eesti rahvuskultuuri ja keelt,
sest Eesti on rahvusriik ja seda
tuleks hoida. Inimestel voiks olla
hea elatustase ning toolistele tu-
leks maksta diglast palka.

Mis sa arvad Tallinnas
toimunud Igbt+ heameele-
avaldusest? Mis pohjusel sinu
arvates marsiti?

Henri: Arvan, et antud meeleaval-
dusega kasutati noori dra. Kuna
noored seda teemat toetavad, siis
osa erakondi votavad voimule saa-
mise nimel endale uue pohimot-
te, et oleme haadlekad vahemuste
toetajad. Kas nad neid lubadusi
voimule saades ka teostaks, on ka-
heldav. Mulle oli vastukarva, et
meedia iilistas seda vikerkaare-
lipuga naist, kes protestijale piki

pead pani. See on siiski vigivald.
Samas, vastu protestijad ldksid
Igbt+ toetajaid dssitama, mis on ka
vale. Meil koigil on digus protesti-
da ja arvamust avaldada, aga seda
tuleb teha végivalda véltides.

Andra: Algselt tekitas meeleaval-
duse toimumise pohjus minus kur-
bust. Et kas toesti oleme joudnud
sinnamaale, kus meil on vaja oma
oiguste kaitsmiseks koguneda ja
meelt avaldada. Hairis, et uudiste
pealkirjad panid rohku iihele sei-
gale, mis juhtus vastu protestija-
tega, kuigi see oli ainult hetk ja ei
holmanud selle iirituse iildist kul-
gemist. Mida aga meedia ei kajas-
tanud, oli see, et iiritusel oli tore,
rahulik ja soe atmosfddr. Mina
tundsin end seal turvaliselt ja
roomsalt.

Henri: Mulle eriti ei meeldi, et geid
korraldavad paraade ja et osa neist
peavad oma seksuaalsusest pide-
valt rddkima. Minu meelest on
nende identiteet tdiesti okei, aga
moned peavad seda, et nad on geid,
kogu aeg vestluses teemaks votma
ja peale suruma.

Andra: Minu jaoks oli meeleaval-
duse peamine eesmirk kogukon-
nale toetuse avaldamine, mis
onnestus vdga hasti, sest kohale
tuli palju pooldajaid (u 300 ini-
mest). Selline toetus on viga vaja-
lik, sest tihti on vdhemusgruppi-
desse kuulujatel tunne, et nad on
iiksi terve maailma vastu. Muidugi
soovisime meeleavaldusega saavu-
tada seda, et abielureferendumit
iildse ei toimuks, aga kahjuks see ei
onnestunud. Kuid niiiid on meil
uus eesmirk: motiveerida noori
rahvahédiletusel osalema, et meie
hadl kaduma ei laheks.

Henri: Mina usun, et abielu peaks
Eestis on, sest see on siiski piiha
asi. Samasoolised suhted ja ka koos
elamine on enesestmoistetav, aga
abielu on traditsiooniliselt vastas-
sugupoolte vahel ja seda tradit-
siooni tuleb hoida.

Mis tundeid tekitab sinus Mart
Helme iitlemine kurikuulsas
rahvusvahelises intervjuus?

Andra: Alguses olin tdiesti sonatu.
Ma ei oleks oodanud, et Eesti valit-
suse liige midagi sellist enda rahva
kohta {itleks. Kui varasemalt oli
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mul valitsuse vastu usaldus, siis
niitid on see kdikuma 166dud.

Samuti tdhendas ta, et geid ronivad
tema voodisse. Ma arvan, et Igbt+
inimesed ei ole soovinud tdhele-
panu enda voi kellegi teise voodi-
elule. Selle peale on tédhelepanu
juhtinud just EKRE liikmed. Ei oska
Oelda, kuidas tema abielus lood on,
aga minu jaoks on abielu voodi-
elust palju enamat. See on eelkdige
armastus ja teineteise toetamine.
Pigem huvitab Helmet rohkem
meie voodielu kui meid tema oma.
Selline rohuasetus teeb mind kur-
vaks.

Henri: Palju asju voeti selle in-
tervjuu puhul kontekstist vilja.
Mulle meeldib, et Mart Helme oma
arvamused koik vilja iitleb. Kui
teiste poliitikute osas ei saa aru,
mis nende pohimdtted on, sest
need on umbkaudsed ja pidevalt
muutuvad, siis tema puhul sa tead,
mida ta asjadest arvab ja sa saad
selle pohjal otsustada, kas ta pohi-
motted sulle meeldivad voi mitte.

Andra: Rootsi saatmise soovitus
oli minu jaoks Sokk. Enne karan-
tiini oli suur probleem sellega,
kuidas noored Eestist lahkuvad. Ja
niitid iitles siseminister, et noh,
mingegi! Aga muidugi {itles ta seda
ka koikidele vanematele Igbt+
inimestele, ka nendele, kes on ars-
tid, politseinikud ja Opetajad. Ta
tahab saata suure ja vaartusliku osa
Eesti iihiskonnast oma kodumaalt
minema!

Mida arvad, kui paljud noored
sinu seisukohta jagavad? Naed
sa sel teemal polvkondade-
vahelisi voi soolisi erinevusi?

Andra: Usun, et minuga samu
seisukohti jagab pigem rohkem
noori kui viahem. Polvkondade
mottes oli heameeleavaldusel hoo-

limata noorte {iilekaalust ndha ka
vaikeste lastega peresid ja eakaid
inimesi. Tihtipeale on noorte seas
iseloomulik ka suhtumine, et mul
on iikskoik — mul ei ole selle teema
vastu midagi, aga see ei puuduta
ega huvita mind.

Henri: Arvan, et noorte seas on
rohkem neid, kes motlevad minuga
sarnaselt, aga kuna Igbt+ toetajad
tunduvad mulle vokaalsemad, siis
see niimoodi ei paista. Ja ma ei ar-
va, et suhtumises on polvkondade-
vahelisi erinevusi. Noorte puhul
voetakse tihti pohimotted iile oma
perekonnalt. Sooliselt olen kiill
tdhele pannud, et tiidrukud on
liberaalsemad ja poisid pigem
konservatiivsemad, mis on minu
meelest loomulik, see on sama-
moodi ka teistes riikides. Kuna
minu klassis on peaaegu koik tiid-
rukud, siis olen selles keskkonnas
oma pohimotete poolest viahe-
muses. Poiste seltskonnas tunnen
ennast vastupidiselt, nad pigem
jagavad minu arvamusi.

Andra: Kui oma tutvusringkonna
peale motlen, siis ma ei tea vist
iihtegi tiidrukut, kellel oleks sellel
teemal minust erinevad pohi-
motted. Pigem olen negatiivseid
alatoone saanud poistelt. Osa pois-
se on seksualiseerinud mind see-
tottu, et mulle meeldivad tiidru-
kud. Vabandust, aga mind hairib
see, kui esimene asi, mis sulle
minuga seoses pdhe tuleb, on
mingi PornHub'i leht. Aga iildi-
selt, hoolimata vaatenurkadest,
olen ma koigi enda imber olevate
inimestega raakides tulnud jarel-
dusele, et meil ei ole sel teemal kiill
samad arvamused, aga me siiski
laseme iiksteisel olla.
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Laseme Uksteisel olla i

Kui palju ldhedased sinu
seisukohti jagavad ja
identiteeti toetavad? Kuidas
reageeriksid, kui keegi
suguvosast voi sopradest
tuleks kapist vilja kui EKRE
toetaja?

Andra: Minu iimber on igasugus-
te vaadetega inimesi, osa neist
toetavad minu identiteeti, osa
mitte ning ma olen igati okei
sellega. Igal inimesel on o6igus
oma arvamusele, minu jaoks on
tahtis see, et me seda tliksteisele
peale ei suru. See ei tdhenda, et
me ei voi hasti 1dbi saada. Minu
poolt kuulub koige suurem austus

limata suudavad aktsepteerida ka
teistsuguseid seisukohti ja identi-
teete. See peab muidugi vastas-
tikune olema.

Viaga huvitav sonakasutus - tulla
kapist vilja kui EKRE toetaja...
toesti, mul on sober, kes EKRE
pohimotteid jagab. Kui aga keegi
pereliikmetest millega iganes ka-
pist valja tuleb, siis minu jaoks on
koige tdhtsam ikka see, et ta on
minu perest. Uhe mu vanemaga
on kiill nii, et kuigi ta ei aktsep-
mu vanemaks, see ei muutu kuna-
gi. Minule jadb perekond alati
perekonnaks.

neile, kes enda pohimatetest hoo-

Kuidas reageeriksid, kui keegi
sinu perekonnast tuleks
nditeks geina kapist vilja?

Henri: Utlen ausalt, mulle isik-
likult ei meeldiks, aga see ini-
mene oleks ikkagi mu pereliige.
Ma prooviks aktsepteerida, isegi
kui see on minu jaoks raske. Kuigi
mu vanemad jagavad minuga sa-
mu pohimotteid, arvan, et ne-
madki 1opuks aktsepteeriksid.
Uldse on mul tunne, et meedia
esitleb EKRE pohimotete toeta-
jaid kui bandiite ja liberaale kui
lumehelbekesi, aga kumbki ei ole
jureaalsus.

Mida arvad valitsuskriisi
praegusest lahendusest?

Henri: See oli oodatav, midagi
iillatavat selle juures pole. Kah-
juks ei olnud selle teema {imber
ka sisulist arutelu, pigem raagiti
sellest, kuidas keegi teisele hal-
vasti iitles. Ma ei marganud ka
noori sellel teemal eriti arutle-
mas, aga voibolla oli see nii iiks-
nes minu sotsiaalmeedias ja mind
iimbritsevate inimestega.

Andra: See lahendus ei ole su-
gugi lopplahendus, muutused
jatkuvad. Loomulikult ei ole ma
rahul ka abielureferendumi toi-
mumisega, aga loodetavasti on
meie poolt haaletajaid palju.

Mida kiisiksid sinu vastas
istuvalt EKRE toetajalt?

Andra: Miks peaks kellegi digusi
piirama selle tottu, keda nad ar-
mastavad ja miks on teil nii kee-
ruline moista meie seisukohta?
Olen tihtipeale 1gbt+ kogukonnas
ndinud, kuidas meie iiritame
moista teie seisukohti, aga meile
ei vastata samaga.

Mida kiisiksid sinu vastas
istuvalt Igbt+ inimeselt?

Henri: Mul on siiski sopru,kes on
Igbt+ kogukonna litkmed, seega ei
tunne, et olen nii voordunud sel-
listest inimestest ja seega pole ka
midagi tdpset kiisida. Jah, ma ei
moista, et kas gei voi biseksuaalne

olemine on kaasa siindinud voi
nooruse hormoonide méllamise
asi voi ehk on neil olnud halb
kogemus vastassugupoolega voi
hoopis tahavad nad olla trendikad
ja Oelda, et neile meeldivad mole-
mast soost inimesed, aga see ei
tahenda, et ma hakkan neid kee-
lama voi riindama. Sel hetkel, kui
saime {iksteise arvamuste ja sek-
suaalsuste kohta teada (nemad on
nditeks geid ja biseksuaalsed ning
mina olen EKRE toetaja), oli see
soprus juba liiga kaugele ldinud,
et sellisest erinevusest hoolida.
Me teame iiksteise arvamusi ja
aktsepteerime neid, iiksteisesse
tuleb austusega suhtuda, sest
soprus on tahtsam kui poliitika.

Toida oma tervist

desoleval ajal on paras heita pilk tervise teemadele. Inimesed

soovad sisse peotdite viisi ravimeid ning tembeldavad end

haiguste ohvriteks, kuigi tegelikult terviseprobleemidega
annab keha meile méarku, et tuleb endasse armastavalt ja hoolivalt
suhtuda. Haigused kimbutavad pohjusega, sest kutsuvad meid iiles
parandama suhet iseendaga. Kui soovime olla terved, siis me ei saa
ennast piitsutada ega piinata ei vaimselt ega fiiiisiliselt. Toitaine-
vaesed toidud, mida ndeme rohkesti ka koolipuhvetis, ei tee su
keha kuidagi roomsamaks. Me loome oma keha ise — iga suutiie ja
joogilonksuga.

Sind on ilmselt 6petatud, et selleks, et midagi ,parandada®, tuleb
vaadata endast valjapoole - arstide ja ekspertide poole. Aga mis siis,
kui teaksid, et kuigi arstid ja eksperdid suudavad anda praktilist nou,
oled sina see, kelle sees peitub toeline joud. Me voime kiill ravimitega
haiguste siimptomid alla suruda, kuid palju produktiivsem oleks
tegeleda probleemi algpdohjusega. Toitainelised puudujaagid,
toksiliste toodete tarbimine ning ka toksilisus meie motetes ei loo
organismile head pinnast haigustega toimetulemiseks. Sa kiinnad
poldu, millel elad, luues kiilluslikku viljakat pinnast, kus sa saad
oitsele puhkeda.

Ameerika hambaarst Weston A. Price reisis ideaalse toidusedeli
otsingul modda maailma. Ta kiilastas vdga paljusid erinevaid
polisrahvaid, kuid tdiuslikku meniiiid ei leidnud siiski. Kiill aga tegi ta
avastuse, et seni, kuni suudeti hoiduda t66deldud toitudest ja
rafineeritud jahust, piisisid inimeste hambad terved ja tervis saravalt
korras.

Vaatame aga, mis toimub kooli puhvetis. Kas on vaja miilia korge
suhkrusisaldusega toite ja jooke, mis meie organismi heaolule
absoluutselt kaasa ei aita? Kas selline toidusedel aitab luua lapsele
tugevat organismi, mis aitaks tal 6itsele puhkeda? Minu arvates oleks
vajalik moelda, mis oleks pariselt kasulik. Me ei saa 0elda kellelegi,
mida ta voib siiiia ja mida mitte, kuid saame méangida sellega, kui
kdttesaadav miski on. Teavitustod ning teadlik kasvatamine on
muidugi koige alus, aga kommide nina alt eemaldamine vilistaks ka
voimaluse ahvatluste tekkimiseks.

Saada Noortelehele oma arvamuslugu: keila.noorteleht@gmail.com

Kristjan

Kuidas Sa tantsimise juurde
joudsid?

Tantsinud olen ma nii kaua, kui
maletan. Olen tegelenud varase-
malt rahva-, show- ja vdistlus-
tantsuga, viimasega ka valismaa
voistlustelt edukaid tulemusi
toonud. Tdnavatantsu juurde toi
mind aga suur huvi 6ppida tut-
ting'ut (kdtega nurgeliste illu-
sioonide tekitamine) ja kuna paar
minu selleaegset klassikaaslast
just seda JJ-Street Tantsukoolis
Oppisid, siis labi nende ma 2013.
aastal JJ-Street’i tulin ja jdin.
Edasi on huvi ja soov tantsimi-
sega tegeleda ainult kasvanud.

Miks sa tantsuga tegeled?

Nagu 6eldud, siis tantsuga olen
tegelenud pea terve oma elu.
Otsest pohjust, miks tantsin, ma
vilja tuua ei oska, sest tantsuga on
mul tdiesti teine connection kui
millegi muuga. Minu jaoks on see
alati loogiline osa olnud, nagu
inimesele on s6dmine ja magami-
ne. Olen tantsuga nii iiks, et tava-
liselt tantsin ka teistega samal ajal
radkides voi midagi muud tehes,
ise seda endale teadvustamata.
Tantsus on see miski, mis paneb

Talu - olen tantsuga ks

end monusalt ja muretult tundma,
pole vaja millelegi moelda. Liht-
salt lase oma kehal liikuda, olgu
sul muusika taga voi mitte.

Millised on sinu suurimad
saavutused?

Kuigi olen toonud palju I ja II
kohti Eestist, Soomest, Vene-
maalt ja Prantsusmaalt, siis minu
suurim tantsuline saavutus on
olnud treeneriks saamine ja 1abi
selle noortele oma teadmiste
jagamine tantsu ning sellega
seonduva kohta. See oli mulle
kinnitus, et tegelen oOige asjaga.
Samuti on olnud mulle viga
oluline saavutus olla kiilaline
saates “Ohtu", kuhu jéudsin Eesti
Vogue Crew’ga Venemaalt toodud
markimisvddrsete voistlustule-
muste eest.

Raigi vogue tantsustiilist, mis
see on ja mis sind selle juures
koidab?

Vogue tantsustiil parineb 1960-
ndate New Yorgi afroameerik-
laste ja latiinode kogukonnast.
Nagu nimigi iitleb, on tantsustiili
koige suuremaks inspiratsiooniks
olnud Vogue'i moeajakiri. Vogue'i
iseloomustavad modellilikud
poosid, konkreetsed nurgad, eri-
lised painutused, ekstravagant-
sed kostilitimid ja energilised
liigutused. Tanapdeval on vogue
populaarne iile kogu maailma
ning toetab LGBTQ+ kogukonda.
Parema iilevaate sellest kultuu-
rist saab, vaadates sarja "Pose".

Olen siiani vogue'ist hdmmin-
gus selle enesekindluse, energia

ja vabameelse suhtumise poolest.
Kuna selle stiiliga rohutatakse
palju oma tugevustele, fierce
olekule ja korgmoele, siis see on
tdpselt see, mis mind vogue'i
juures koidab. Samuti tekitab
suurepdrase tunde publiku ener-
giline kaasaelamine ja kultuu-
riline toetus, tekib iihtsus- ja
kuuluvustunne.

Millega sa veel tegeled peale
tantsimise?

Olen alati rohunud asjaolule, et
mida rohkem on sul oskusi, seda
huvitavam ja voimalusteroh-
kem su elu on. Tantsimine kuulub

minu pohitegevuste hulka, seda
nii individuaalselt, grupiga kui
ka treeneritoona, kuid kasulik on
end alati korvalt arendada ka teis-
tes valdkondades. Toon siinkohal
vilja iihe oma lemmiktsitaadi:
"You need 3 hobbies: one to keep
you creative, one to keep you in
shape and one to make you money'".
Sellest ldhtudes tegelen ka asja-
dega, mis hoiavad mind loovana,
sportlikuna ning majanduslikult
stabiilsena (saladuskatte all, koik
need kolm olen suutnud ka tant-
suga ihendada).

|:| KUSITLUS

Kuivord oled kursis vordse kohtlemise
poliitikaga Eestis praegu ja mida sellest arvad?

(18) Ma usun, et olen kiillaltki
kursis sellega ja mul on tekkinud
arusaam, et Eesti on paris salliv
riik. Siin ei kiusata teisi inimesi
nende vanuse, rahvuse voi naha-
varvi tottu just koige rohkem.
Kuigi, jah, tehtud uuringud nai-
tavad just vastupidist.

(17) Ma eriti ei tea, mis toimub,
aga tean, et EKRE korraldab
midagi halba. Ma ei poolda sellist

diskrimineerimist ja vihemuste
mitte sallimist.

(17) Upriski hésti olen kursis.
Ma leian, et see, mis toimub, on
absurd, kuna maailmas on palju
tahtsamatki kui vahemuste disk-
rimineerimine. Lisaks leian, et
siseministri tiks peamisi kohus-
tusi on tagada riigi sisemine
heaolu, mida ta aga oma vilja-
itlemistega ei tee.

Millisena ndevad Keila Kooli need, kes jatkavad
oma haridusteed mones teises giimnaasiumis

Grete, GAG 10. klassi opilane

Koolivahetus paneb vist alati
motlema, kui hasti koik eelmises
koolis oli ja kas tasus ikka jama-
da. Eriti kui koik hea kide-jala
juures varem olemas oli. Nii
markasin ka mina monda Keila
Kooli toredat kiilge alles siis, kui
olin oma hinge juba uuele koo-
lile maha miiiinud.

Kindlasti jadvad meelde tore-
dad opetajad, keda iikski uus
kool vist kunagi tdielikult asen-
dada ei suuda, naiteks Keila Kooli
ikoonid Tiina Murdla ja Raili
Haugas.

Vorreldes linnakooli toomahtu

eelmise kooli omaga, voin Gelda,
et Keilas oli ikka tditsa monus. Ka

seltskond ja tildine olek oli okei.
Kokkuvotteks voin delda, et Keila
Kool on tegelikult véga tore koht,
oleksin voinud seda ise rohkem
nautida, kui veel voimalik oli.
Kuid mis teha, elu laheb edasi.

Kiimnendik Harjumaalt

Mina ei suutnud ette kujutada,
kuidas voiks vilja ndha mones
teises koolis oppimine. Keilas oli
koik tuttav ja kodune. Ent ma
otsustasin riski votta ja opin
sellest Oppeaastast alates iihes
Harjumaa glimnaasiumis.

Uue kooli atmosfaar on meel-
div, olen Opetajate ja klassikaas-
lastega rahul. Hoolimata sellest

liks.




Suunamudija
Siim Mesipuu

Meie vanemate generatsioon kipub arvama, et
tanapdeva noored on parajad nutiporsad, kes
jahivad ennastunustavalt laike ja jalgijaid.
Sotsiaalmeediast eemalolemine on meie jaoks toesti
raske, aga siiski — koige julgemad meist votavad
selle viljakutse vastu. Noorteleht uuris Keilast
"lileraudteelt"” parit suunamudija Siim Mesipuu
kaest, kuidas sotsiaalmeedias endale ari loonud
koolitaja votab nutimaailmast puhkamispause.

Oled teinud sotsiaalmeediast
pause, aga kuidas? Kas
plaanisid alguses ainult
nutipaastu voi lausa taielikku
loobumist?

Iga kord, kui olen sotsmeedia-
paastu teinud, pole ma seda
tegelikult dra kustutanud. Olen
lihtsalt endaga kokku leppinud, et
ma ei kasuta seda mingi teatud

perioodi véltel, nditeks 24-48 tun-
ni jooksul. Mind on motiveerinud
sotsmeediapaaste tegema see, et
nden, kui destruktiivselt mojub
liigne sotsmeedias olemine ja pi-
dev kokkupuude l6putu info-
vooga.

Mille poolest on
sotsiaalmeediapaastu ajal elu
teistsugune?

Tegelen rohkem nende asjade-
ga, millega me koik peaksime
tegelema. Loen, mediteerin, suht-
len inimestega paris elus, veedan
aega looduses, istun niisama oma
motetega ja tegelen muude ees-
markidega.

Mis oli elustiili muutes koige
raskem?

Koige raskem on telefoni kiiljes
rippumise harjumusest lahti saa-
da, sest see on meil kdigil nii
automaatne. Alguses panin tihti-
peale tdhele end telefoni haara-
mas, aga kuna sotsmeediapaastu
ajal hoian ALATI WiFi ja mobiilse
interneti valjaliilitatuna, siis te-
gelikult pole ju pohjust seda Kkitte
votta. Soovitan koigil telefoni
teavitused vilja liilitada ja seda ka
siis, kui sa parajasti ei tee sots-
meediapaastu. Telefoni teavitu-
sed peaksid olema viljas 24/7.
Seda selleparast, et siis kontrollid
sina olukorda, mitte telefon ei
kontrolli sind.

Miks ldksid sotsiaalmeedia
juurde tagasi?

Sotsiaalmeediast taieliku loo-
bumise plaani ei ole mul kunagi
olnudki. Ma soovin vahelduvate
sotsmeediapaastudega saavutada
seda, et mina kontrollin oma sots-
meedias veedetud aega, mitte
sotsmeedia ja tehnoloogia ei kont-

rolli mind. Kuna olen oma éri ja
hobi {iles ehitanud internetti, siis
mul siiski on vaja seal kéia, kuid
teen aina tihedamini ja pikemaid
sotsmeediapaaste. Eelmisel nada-
lavahetusel tegin esmakordselt
72-tunnise paastu ja ldhiajal on
plaanis nddalane paast.

Kuidas sellised paastud on
muutnud sinu arusaama
sotsiaalmeediast?

Sotsiaalmeedia on iiles ehitatud
maingulisuse peale (inglise keeles
gamification). Selles valdkonnas
tootavad inimesed (meediaeks-
perdid ja psiihholoogid) tunnevad
inimloomust 1dbi ja 1ohki. Sot-
siaalmeedia toimimine pohineb
paastikutel (inglise keeles trig-
gers), et sind voimalikult kaua
nutikeskkonnas hoida. Punased
teavitused, laigid ja helid tekita-
vad meis tungi teateid avada ja
need mojuvatavad meie dopa-
miini (motivitatsiooni hormoon)
retseptoreid. Mida rohkem me
dopamiini retseptoreid kasutame,
seda vihemtundlikumaks need
muutuvad ja seda suuremat stii-
mulit on vaja, et dopamiini vabas-
tada. Mida rohkem sotsiaalmee-
dias oled, seda suuremaks muu-
tub sinu vajadus selle tarbimist
jatkata. Informatsioonivooga
pidevas kontaktis olemine tekitab
lisaks soltuvusele ja kurnatusele
ka drevust, segadust ja depres-
siooni.

Kuidas saada paremaks versioo-
niks iseendast, loe Siim Mesipuu
veebilehelt siimmesipuu.ee

| ahedad lood minu kooliajast

VENE.
KEELE
TUND

Kaja

Oppisime esimest aastat vene
keelt ja meie vene keele dpetaja
Maimu Altmets jattis tikskord
kodutooks venekeelse luuletuse
pahedppimise.

Tuupisin seda kiill kaua, aga
ikkagi ei jaanud meelde, seega
kirjutasin vastamise vihikusse
ornalt harilikuga selle ette. Tun-
nis tuli aga vilja, et 6petaja iitleb
luuletusest vaid moned read,
mille peame iiles kirjutama. Ku-
na mul polnud luuletus peas, siis
ei jadnud muud {ile kui kirjutada
see tervenisti iile.

Jargmisel tunnil, kui opetaja
vihikuid tagasi andis, kartsin, et
pean hakkama aru andma, miks
ma olin terve luuletuse kirjuta-

nud ja oleksin pidanud diiles
tunnistama, et spikerdasin. Selle
asemel toi Opetaja mind hoopis
eeskujuks tervele klassile ja sain
kiita, et olin terve luuletuse ilusti
pahe 6ppinud.

Kiilli

Vene keele tund. Opetaja Zuko-
va lasi lugeda harjutust, kus tuli
ette antud meessoost sonale ise
iitelda naissoost vaste. Uks klas-
sivend joudis sonani 6apan ja
pakkus selle naissoost vasteks
6apanka. Opetaja hakkas nii-
moodi naerma, et pidi korraks
klassist vdlja minema.

Keilakas

Vene keele tund Zukovaga.
Tegelesime mingi harjutusega,

kui iiks klassivendadest iitles
kova hidlega “pervert”. See sona
valmistas 6petajale huvi, kuna ta
eiolnud sedavarem kuulnud.

Seega ta otsustas votta sona-
raamatu ja selle sealt iiles otsida.
“Oi, ongi olemas,” sonas ta ja
hakkas siis seda kddnama “per-
vert, pervertne, pervertlik...”.

Lisaks sellele, et meie tund oli
sellepadrast jube naljakas, oli ta
pérast paralleelklassile veel Gel-
nud: “Teate, b-klass 6petas mul-
le tdna uue sona “pervert”. Kas
pole mitte tore?”

Selle sona tdihendust ta vist ei
vaadanudki.

Keilas ristiti uus pesakond rebaseid

Kunnid

Stopp, laske rebased ldbi!

Keila Kooli haisvate rebaste vangla

Kanad — uue aja
lemmikloomad

Intervjuu Mathias Abileiuga

Kust tuli mote votta kanad?

Mote oli juba aastaid mul ja mu
emal peas olnud, kuid 16plik otsus
sai langetatud kevadel, sest su-
veks planeeritud reis jdi dra ning
meil oli seetottu piisavalt aega ja
raha, et kanadega tegeleda. Saime
ka inspiratsiooni sellest, et mit-
mel minu sébral olid juba eelne-
valt kanad olnud.

Kas ja mis on kanade nimed?

pole nad veel kaebamas kadinud.
Kas kanad on valjud?

Hommikuti, kui munad mune-
tud, siis kiill natuke voi kui naabri
kass on aias. Muidu on nad suh-
teliselt vaiksed.

Kuidas maitsevad kodukana
munad vorreldes poe
munadega?

Ei oska ausalt sellele kiisimusele
tépselt vastata, kuna ma pole nii
ammu poest ostetud mune s60-
nud. Eeldan siiski, et kodumunad
on varskemad, suuremad ja pare-
ma maitsega, sest kodukanad on
tavaliselt paremini toidetud kui
tehase kanad.

Mis on nende tulevik? Kas
plaanite veel kanu vétta?

Praeguse seltskonna anname

Kamba matriarh on musta vdrvi kana nimega Magdaleena
(hiiiidnimega Mahta) ning tema parem kasi on hall mustade
tdppidega Henriette (Etti). Lisaks on meil veel beeZikat vdrvi
Pauliine (Paula) ja pruunikashall Leontiine (Lonni).

Miks just kanad?

Sest nendega on suhteliselt liht-
ne ja odav tegeleda, nad pole liialt
suured, nad ei kaka tervet aeda
tdis ning nendelt saab mune.

Mis on plussid ja miinused?

Plussid on siis see, et nad loovad
hea ja koduse atmosfadri aeda,
neilt saab mune ning nad eemal-
davad aiast nélkjaid ja muid kah-
jureid. Miinusena aga see, et ka-
nad on ikkagi koduloomad ning
nad vajavad igapdevaselt tdhele-
panu ja hoolitsemist (seda kiill
aga minimaalselt), ning see, et
kodus juba olemas olevad lem-
mikloomad véivad algul olla
kanadest hairitud, harjuvad aga
suhteliselt kiiresti dra.

Kas kanad naabreid hairivad?
Ei usu, et hdirivad. Vdahemalt
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GETTER JAANI

me tuttavatele &ra, kui ilmad
kanade jaoks liiga kiilmaks ldhe-
vad, nende edasisest saatusest me
teada ei taha. Jairgmine aasta
oleks plaan juba nelja kana ase-
mel votta kuus kana.

Kas kahetsete kanade votmist?

Kindlasti mitte. Terve pere on
nendega rahul.

Kas soovitad isiklikult kanade
vOotmist?

Kui aias on piisavalt ruumi
(kanad ei vaja palju ruumi), siis
kindlasti. Eriti siis, kui peres on
viiksemad lapsed, neile viga
meeldivad kanad. Kanad on ka
iillatavalt head valvurid, sest ko-
he, kui nad kedagi voorast naevad,
hakkavad nad vaga spetsiifilist
hailt tegema. Koos meie koeraga
on nad super hea turvameeskond.
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Reinu seiklused

Reinu lugude jdtk
(algus 30.04.2020 Noortelehes )

Seekord on Rein ette votnud
oma suguvosa uurimise ja hakkab
samm-sammult ldhemale joudma
oma juurtele. Seepeale tuleb talle
mote teha suguvosa kokkutulek,
kuna pole teisi sama vere omanik-
ke iile aastate ndinud. Ta kirjutas
kutsed valmis ja saatis need poder
Riinaga laiali. Pdrast kutsete jaga-
mist hakkas ta ettevalmistusi te-
gema. Laks lausa Pédaskiila rabasse
ja korjas uued tiinnitdied sammalt
ja turvast ning vana sambla ja
turba pani rabasse tagasi. Korjas

veel paar pohla ka taskusse ning
ratsutas podra seljas Keilasse,
oma Allika tdnava korterisse ta-
gasi.

Koju joudnud, laotas uue po-
randakatte porandale, so6tis pod-
rad ja hakkas siiiia tegema.

Alustuseks tegi ta podrasiilti
ning pohlamoosi, ostis Rimist
soodushinnaga lohefileed ja grillis
kivi peal jahukorti. Rein oli nii
elevil, et laks rodule kitarri mangi-
ma, kui négi, et poder Riina tuleb
noruspdi koigi kutsetega tagasi.

Rein kutsus kurva Riina {iles ja
sai Riina seletustest aru, et koik
sugulased ehmusid potra ndhes ja
keegi ei tahtnud kohale tulla.
Reinu tegi antud uudis kurvaks,
aga kuna koik ettevalmistused
olid tehtud, kutsus ta tanavalt ini-
mesed enda juurde, mingis neile
kitarri, pakkus siilti ja 16het ning
pohlamoosi. Pddrad iimisesid
Reinu viisi peale kaasa ja inimesed
olid 6nnelikud.

Koikide kiilaliste seast tundis
Rein dra palju tuttavaid vanu klas-

VITAME NOVEMBRIS:

3.11 Evelin Samuel-
Randvere ja Johan
Randvere

Keila Kultuurikeskuses
Info Facebookis

7.11 Ansambel Qvalda
Soti pubis

11.11 Keila joe darde
kalale vol 4.
Kuni 4 kalapiitigihuvilist

14.11 Kirjanduslik laupdev
“Keila raamat 2020”
Keila Kultuurikeskuses

15.11 Praktiline to6tuba
"Massaazivotted koduseks
kasutamiseks”

Keila Teraapiakeskuses.
Info Facebookis

10.11 Mardipaev

21.11 Ansambel Hot Shot
Soti pubis

noort on oodatud kalastama,
et proovida Keila joest tabada
ka lutsu! Kirjuta hiljemalt
8.11 aare.lepiksaar@keila.ee.
Info Facebookis

25.11 Kadripdev

28.11 Andresepédeva laat
Harjumaa Muusemis

[iﬁOSKOOP

JAAR

Oled internetipoodi kogu oma kuu-
palga pannud ning kuu 16pus s66d
Rimi kiirnuudleid. Ootad lund ning l6ikad, silmad vesistamas,
paberist lumehelbekesi. Muidu lahe.

Peaksid hakkama talveujumist har-

@ SONN
rastama, kuid kasuta korvatroppe.

Nogesetee votab dra talvemasenduse, muidu oled r6omus ja
naljakas, aga ainult kolmapé&eva ohtuti.
Ootad, et televiisorist hakkaks pih-

@ KAKSIKUD a
ta “Uksinda kodus” ning harrastad

sinepi jalavanni, ootad vaheaega rohkem kui lund, tegelikult

VAHK

Su varbad on aastaringselt kiilmad,
kuid niitid hakkab ilmnema soo-
jenemise mirke. Peaksid pdhkleid s66ma, kuna siis hakkavad
juuksed kasvama. Muidu oled suht normaalne.

sikaaslasi ja isegi harra linnapea,
mis tegi Reinu eriti onnelikuks.

Nii nad istusid vérskelt toodud
Pédskiila raba samblal ja nautisid
atmosfadri, oues oli juba tunda
ornu kiilmakraade ja isegi paar
lumehelvest otsustasid kiilla sa-
dada.

noortekeskusest.

LAHENDA KOLM MOISTATUST
JA VOIDA AUHIND!

1. Uks sikk, neli sarve?
(Vihje: vana aja ehitis)

2. Must ritt, rohelised aared?
(Vihje: seotud pollumajandusega)

3. Liha tantsib nelja raudtaldriku peal?
(Vihje: tegemist on koduloomaga)

Saada lahendus Noortelehe toimetusse keila.noorteleht@gmail.com ja void voita
magusa auhinna! Auhinna saab kitte esmaspéevast reedeni kella 10:00-18:00 Keila

4 FAKTI
HALLOWEENI

kohta, mida sa
toendoliselt ei teadnud

® Samhainophobia on
hirm Halloweeni ees.

USA-s on Halloweeni
ajal kaks korda suurem
toendosus, et moni laps
saab liiklusonnetuses
surma.

Keskmiselt kogub {iiks
laps Halloweeni ajal nii
palju kommi, et
maiuste toitevaartus
on kokku 11 000

kalorit.
Halloweeni siimbolit — Vaja ldheb:
korvitsat ei peeta
juurviljaks. Korvitsa vili 230gjahu
on mari. 1,5 tl kiipsetuspulbrit
0,5 tl soola
190g suhkrut
70g void
200g korvitsapiireed
40 ml piima
1 muna

@ LOVI Urised suht palju, aga niiiid peaksid
ndomaski kandma, kaua ikka urise-

da. Kusjuures teinekord voib teistele naeratamine enda tuju ka
paremaks teha. Muidu oled naerukajakas.
Oled muhe sammalhabe. Peaksid

@ NEITSI
tihedamini magama, kuna siis oled

vihem visinud. Joo teed ja s00 piparmiinti, kuna miks mitte.

Peavalu vastu aitab samuti uni.
Teed pulli ja oled niisama lahe.

@ KAALUD
Padja molemad pooled on sul kiil-

mad kogu kuu viltel. Mine metsa seenele, kuna miks mitte.
Motled hakatariisiputru s60ma, kuid ei viitsi.
Oled peoldvi ja kogu kuu on raju

@ SKORPION
reede. Hakkad lumeloitsu néiduma,

kuna radigelt ootad lund, sest oled endale just uued talvesaapad
ostnud. Muidu oled lahe.

PS! Aravéta horoskoopi liialt siidamesse, kuigi Téihte(de) vaatlus on pénev, saad iiht-teist siin elus ise ka kontrollida.

Siuigisesed korvitsakiipsised

Korvitsapiiree saab teha, kui
kooritud korvitsa tiikid keeta
vihese veega pehmeks ja sau-
mikseriga iihtlaseks piirees-
tada.

Koigepealt sega omavahel
jahu, kiipsetuspulber ja sool.
Teises kausis mikserda toasoe

@ AMBUR

voi suhkruga, sellele lisa juur-
de korvitsapiiree, piim ja mu-
na ning mikserda veel. Pane
molemad segud kokku ja sega
iihtlaseks tainaks. Moodusta
ahjuplaadile tainast pisikesed
patsid. Kiipseta 175-kraadises
ahjus 10-15 minutit.

Hakkad Queeni kuulama ja napud
plisti magama. Loodad leida armas-

tuse varvi, aga otsid, silmad kinni. Peaksid 16puks oma kodu

porandad dra pesema, kaua veel.

@ KALJUKITS

Hakkad vanu rahvajutte koguma
ja planeerid oma elu jargmised

40 aastat dra. S06d palju kiudaineid, kuid dra kindlasti unusta
D-vitamiini. Muidu oled muhe jalahe.

VEEVALAJA Hakkad markekoguma.Lisaks laule
kirjutama ja oled iileiildse hasti
produktiivne. Leiad ennast tihti, pea pilvedes. Otsid kannelt ja

Vanemuist.

e KALAD

Kliimasoojenemine hakkab sulle
muret valmistama ja hakkad roh-

kem jala kondima. Votad ette igapdevase Keila-Tallinn 16igu ja
kulutad taldu, nii et pead uued kossid ostma.

VALIAANDIA KEILA NOORTEKESKUS
MAE 7, KEILA. TEL 552 5525
KEILA.NOORTELEHT@GMAIL.COM

NOORTELERT

KEILA NOORTE AJALEHT
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KRISELDA KISEL KADRI KAPA

HARIDUS- JA NOORTEAMET

Avatud noorsooté arendamist toetab Haridus- ja Noorteamet
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