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Interviuu Keila Kooli'
uue presidendiga

Lemmikloom tSintSilja

Sdrav isiksus ja soe inimene -
kirikuopetaja ja filosoofiaopetaja

Matthias Burghardt

Keila Koolis tootab iiks vaga inspireeriv opetaja - Matthias
Burghardt, kes opetab filosoofiat. Olles ise vaga suur
filosoofiahuviline, olid minu ootused selle oppeaine osas vaga
korged. Juba esimeses tunnis sain aru, et ei pea pettuma.

Matthias Burghardt on nii sdrav
isiksus ja koige soojem inimene,
keda ma olen kohanud. Tema tun-
nis on eranditult koigi ndol naera-
tus ning ta suudab huvitavaks
teha isegi antiikfilosoofia. Kuid
oOpetaja on ta pigem hobi korras,
pohiliselt on Matthias Burghardt
tuntud kui Keila kirikuopetaja.

Kes aga on too soe ja muhe
mees? Temaga ldhemalt tutvumi-
seks tegi Keila Noorteleht Matt-
hias Burghardtiga viikese interv-
juu.

Kuidas Te ise end
tutvustaksite ehk kes on
Matthias Burghardt?

Ma olen Matthias Burghardt, pa-
rit Saksamaalt, niitidseks 16 aas-
tat Eestis elanud. Ametilt olen
eelkoige kirikuopetaja, kuid t60-
tan samuti koolis.

Milline noor Teie olite?

Utleme nii, et ma olin suhteliselt
tubli. Mind huvitasid vaga paljud
ained ning ma tahtsin saada tar-
gaks. Nendesse ainetesse, millest
ma kohe aru ei saanud, suhtusin
kui sporti. Piitidsin ka seal teha va-
jalikku treeningut ja paremaks
saada. Ma olin piiiidlik, aga samas
ei pingutanud iga hinna eest, et
edu saavutada. Niidelda iga hinna
eest ma poleks seda teinud. See
on vastuolu selle sportliku motte-
viisiga. Umbes nii voiks noort
Matthiast kirjeldada. Koige suu-
rem huvi oli mul ajaloo ja keelte
vastu.

Kuidas Te Keilasse
joudsite?
Minu armastus Eesti vastu algas

juba 1995. aastal. Siis tulin esma-
kordselt siia iiliopilasena, suur sel-

jakott seljas. Ma oppisin teoloogi-
at ja moningaid kummalisi keeli.
Naiteks friisi keelt, kuna ma olen
osaliselt friislane, siis tahtsin oma
kultuurist pisut rohkem teada. Nii
olin ma Eestis ning mulle vaga
meeldis siin ja motlesin, et tahan
millalgi kindlasti siia tagasi tulla.

Tutvusin Tartu {ilikoolis iihe ees-
ti naisega ja paar aastat hiljem me
abiellusime. Sellega tekkis mul 16
aastat tagasi see voimalus tulla
Eestisse. Ning sellest ajast saati
me elame ja toGtame molemad
Eestis ning siin on ka meie pere.
Keilasse tulime elama 2018. aas-
tal. Kuna toona oli nii, et mu abi-
kaasa tootas vahepeal Sveitsis ja
kui ta tuli tagasi, siis ma motlesin,
et oleks tore, kui mul ei oleks ai-
nult saksa kogudus, vaid kui oleks
ka eesti kogudus. Ja siis ma vaata-
sin, mis on Tallinna {imber va-
kantne ja kirjutasin avalduse, et
siia tulla. Minu koige suuremaks
iillatuseks mind valitigi siia, Keila
koguduse opetajaks. Nii ma siia tu-
lingi.

Milline néeb vilja
kirikuopetaja amet?

Kirikuopetaja amet on iiks nen-
dest vihestest ametitest, kus sinu
huvid ja sinu hobid on t6dsse in-
tegreerunud. Ma arvan, et need
ainsad t60d, millega saab seda
vorrelda, on nditeks talupoeg, kes
elab ka oma toost. Ei tea, millal
oled vaba ja millal mitte. Sul on
kas kogu aeg vaba voi kogu aeg
t00. Voi kui sa oled meremees, siis
on ka samamoodi, et tegelikult,
kui sa oled merel, siis sa oled me-
rel kogu aeg, ja kui sa jouad maa-
le, siis saad paar paeva maal puh-
kust votta. Minu elu on sarnane.
Minu t66 kdib praktiliselt kogu
aeg, raske oelda, millal ma puh-
kan ja millal mitte. See t60 on iiks
viljakutse, kuna suhtled védga pal-
ju inimestega, suhtled Jumalaga,
sul on vdga palju erialasid ja vald-
kondi, millega peab kursis olema.
Pead olema pisut psiihholoog, pi-
sut pedagoog, pisut keeleteadla-
ne, pisut organisaator, pisut ini-
meste kaasaja, aga eelkoige pead
olema inimene. Ja see on moni-
kord kiill viljakutse. Aga mulle
meeldib. Kui olin 17, teadsin, et
ma tahan seda.

Aga kelleks Te lapsena
tahtsite saada?

Minu esimene armastus oli ron-
gi vedurijuht. Seejarel olid mottes
igasugused t00d, nditeks bussi-
juht. Kui olin juba nooruk, siis oli
minu suurim huvi saada arheo-
loogiks. Lisaks oli mul mote, et
voibolla saab minust meremees
nagu suurem osa minu perest. Mit-
te kiill laeva juhtima, vaid pigem
laeva peal tootama. Aga siis ma
sain aru, et koik need asjad kuida-
gi ei ole ikkagi minu jaoks Giged.
Need kiill huvitasid mind, aga siis
ma motlesin, et kui ma elu 16pus
seisan ja motlen, mis ma siis olen
oma eluga ette votnud, ei tunneks
ma rahuldust. Minu elus peab ole-
ma rohkem motet sees. Ja siis ma
sain aru, et see on minu tee.

Mis on Teie elu mote?

Minu elu mote on anda edasi, nii
palju kui voimalik, seda, millest
ma olen osa saanud. Anda edasi
seda, mis on seotud armastusega,
mis on seotud Jumalaga, loo-
tusega, usuga. Ja anda seda edasi
neile, kes seda tahavad. See on ala-
ti olnud véga valus, kui piitiad kel-
lelegi anda midagi, mida ta ei taha
voi millest tal ei ole ettekujutust.

Tahan anda edasi nii sonas kui
teos, mida ma ise elan ning mis
on minu jaoks tdhtis ja roomsaks
tegev. Ning anda see edasi neile,
kes tahavad vastu votta — see on
minu elu mote.




Inimeste
sildistamine
| i soatas

oigil inimestel on 6igus oma arvamusele ja seisukohale,

kuid tihiskonnal, meedia abiga, on kerge sildistada neid,

kelle arvamus enamusest erineb ja kes julgevad oma
teistsugust arvamust avaldada.

Toon vdga paevakajalise naite koroonavaktsiinide ndol. Tegemist
onvordlemisi uue haigusega ja seetottu ka viga uute vaktsiinidega.
Sellest ldhtudes on tdiesti normaalne, et on inimesi, kes ei ole veel
enda vaktsineerimisest Covid-19 vastu huvitatud, kuid kes voibolla
kunagi siiski plaanivad seda teha. Ometi ollakse varmad hetkel
koroonavaktsiinist loobujaid vaktsiinivastasteks voi lamemaa-
lasteks sildistama. Kui ndhakse voimalust kedagi sildistada, ei loe
see, mis on pohjus mitte vaktsineerimiseks voi ka see, et teised
vajalikud vaktsiinid on elu jooksul siiski tehtud. Oluline on justkui
kedagi halvustada ja maha teha teistsuguste otsuste langetamise
eest.

Samuti vidga pdevakajaline ndide sildistamise kohta oleks
samasooliste paaride abiellumise ja seeldbi ka lapsendamise
oiguste kohta. Palju on inimesi, just noorte hulgas, kes pooldavad
LGBTQ+ oigusi ja ka nende abielu seadustamist. Ometi, kui keegi
avaldab arvamust ja muret samasooliste paaride lapsendamis-

Selline kditumine toob iihiskonnas
kaasa sildistatute torjumise ja kiu-
samise ning see koik aitab kaasa
iihiskonna [ohenemisele.

oiguse voi abieludiguse kohta, sildistatakse see inimene automaat-
selt homofoobiks voi LGBTQ+ kogukonna vastaseks. Sildistades ei
loe see, et voibolla ei ole sellel inimesel tegelikult samasooliste
paaride kooselu vastu midagi, olulisena niib leida vaenlasi.

Adrmiselt lihtne on mone tiksiku arvamuse pohjal inimesi sildis-
tada millekski, kes nad tegelikult ei ole. Selline kditumine toob
tihiskonnas kaasa sildistatute torjumise ja kiusamise ja see koik
aitabkaasa iihiskonnalohenemisele.

Saada Noortelehele oma arvamuslugu: keila.noorteleht@gmail.com

Hinnavordlus: millises Keila
poes on soodsaim ostukorv?

Keila on kui kaupluste Meka: poodidest siin puudust ei ole. Viisin viies koige tuntumas ostupoes
ldbi hinnauuringu. Vaatluse alla valisin tooted, mille hind voiks noortele huvi pakkuda. Nii sattusid
uuringusse kiire argipdeva kohutditja kiirmakaronid ja koolis vajaminevad vihikud ning pliiatsid.

Uuringust selgus, et Grossi Toi-
dukaubad on antud poodide hul-
gas koige odavamate hindadega
kauplus. Odavuselt teisel kohal
on Maxima, kus ostukorv kokku
oli vaid 1,11 euro vorra kallim
Grossist. Rimi, kus on miiiigil
iillatavalt odavad kohukesed, jdi
uuringus kolmandaks. Selveris ja

Roomu Kaubamajas on hinnad
koige krobedamad. Kalleima poe
R60mu ja odavaima Grossi ostu-
korvi hindade vahe on 4,96
eurot.

Lopuks on ikkagi ostja enda

otsustada, mis on tema jaoks maa- &
rav, kas soodsam hind, hea asukoht

voi miski muu.

Topsitoit Carbonara, Kohuke Toffee, SAARE, 40 g ® Grossi (singi, Grossi K66gid, ~130
KNORR, 55 g o Selver0,39€ e
® Selver1,59€ ® Maxima0,36€ ® Rimi (kana, Rimi, 150 g) 1,99€
® Maxima 1,39€ ® Roomu0,39€ Kaustik
: 200“{“11;:@7 : gfoﬁs(l) ‘;’:f @ Selver (Pigna, A5, 42 lehte) 0,89€
. R_YOS_SII . 1rni 25 ® Maxima (A4, 96 lehte) 0,99€
imi 1,49€ Pakendatud voileib ® RG6mu (Pigna, A5, 42 lehte) 0,90€
Banaan, 1kg ® Selver (kana, Kulinaaria, 195 ® Grossi (Osiris,A5,48 lehte) 0,48€
® Selver 1,39€ g) 2’59€ ® Rimi (AWZl,A5,48 lehte) 0,59€
® Maxima 0,99€ ® Maxima (singi-juustu, Polar Varvipliiatsid (12 tk)
° Room}l 1,19€ Blie.ad, 15? g). 2',09€ ® Selver (Maped Color Peps) 2,49€
® Grossi(0,98€ ® ROOMu (singi-juustu, Polar ® Maxima (X-Point) 1,19€
® Rimi1,09€ Bread, 155 g) 2,29€ ’

® Roomu (Maped Color Peps)
4,50€

® Grossi (Erichkrause) 1,88€

® Rimi (Erichkrause) 2,59€

OSTUKORVI HIND:

1. Grossi
2. Maxima

5,90€
7,01€
8,00€
9,34€
10,86€

3. Rimi
4. Selver
5. Roomu

Ndbrteprojekt
“Vaikesed sammud”

Sel siigisvaheajal toimus noorte
omaalgatuslik valk-projekt "Tule-
vik on TANA'". Selle raames Kirju-
tasid ka Keila noored projekti
"Vdikesed sammud'. Eesmargiks
oli pakkuda koolinoortele uusi
teadmisi keskkonna hoidmisest,
sadstlikust tarbimisest ning toitu-
misest 1dbi isetegemise ja erine-
vate Opitubade.

Esimesel pdeval kiilastasime Tal-

linnas Mondo esindust, kus meile

radgiti Fairtrade margistusega too-

detest ning mille eest see seisab.
Lisaks saime teadmisi veel oigla-
sest kaubandusest, orja- ja laps-
toojoust ning majanduslikust sei-
sust erinevates arengumaades.
Mingisime ka {iht vdga lahedat

kaardiméngu, mille 1abi saime tea-

da, kui palju mingi tegevus sii-
sinikku eraldab.

Teisel pdeval oppisime hingama
1dbi jooga. Meie juhendajaks oli
Marilyn Jurman ning peale seda
valmistasime ise taimset 16unat.

Kolmandal pdeval tuli meile esi-
nema Monika Kallaste, kes on
ettevotte Elamise Kergus omanik.
Ta tutvustas meile erinevaid al-
ternatiivseid tooteid igapdeva-
keemiale, mida kasutades saame
vidhendada oma Okoloogilist jala-
jalge. Saime uurida neid tooteid
ka kohapeal ja monda toodet ka
isejdrele proovida.

Viimasel kahel pdeval kidisime
matkal Omma rabas. Meie matka-
juhiks oli Urmas Veersalu, kes raa-
kis looduskaitse olulisusest ja ees-
markidest ning turbakaevandus-
test. Lisaks tutvustas ta meile ka
erinevaid rabataimi ning rddkis
oma elust ja kogemustest loo-
duses viibides. Odbisime RMK
Omma metsaonnis oma kaasa-

voetud telkides ning valmista-
sime ise kohapeal taimset toitu.
Saime monusalt aega veeta tore-
das seltskonnas ja ka kaardiméan-
ge mangida. Reede hommikul kéi-
sid moned julgemad ka rabajarves
ujumas.

Emma: Projekti kirjutades op-
pisin eelarve planeerimist, toidu
teadlikku kasutamist ning sain
projekti kirjutamise kogemuse.
Parandasin koostoovoimet, suht-
lust ja ka ajaplaneerimist. Oppisin
palju uut ja huvitavat: sain tead-
misi tervislikumate toitumisvii-
side kohta, siisiniku jalajélje va-
hendamise voimalustest, infot iga-
pdeva keemiast, iiletarbimisest ja
-tootmisest, taimsest toitumisest
ja vaimsest tervisest. Minu jaoks
olid need viis pdeva vdga huvita-
vad ja meeleolukad.

Oole: Oppisin kirjutama vilk-
projekti koos andekate inimeste-
ga. Usun, et tuli vist tore vilja kiill.
Ideid tuli palju vélja kiia ja lasta
mottel lennata. Ma {itleks, et laks
paris kenasti. Tiimit6o oli sujuv
ning tulemuste rohke.

Taname Haridus- ja Teadusmi-
nisteeriumi, Euroopa Sotsiaal-
fondi, Haridus- ja Noorteametit
ning Eesti Avatud Noortekeskuste
Uhendust, tinu kellele see projekt
iildse teoks sai.

Keila Koolis ristiti uus pesakond rebaseid

Keila Koolis on giimnaasiumi osas tradit-
siooniks, et abituriendid “ristivad” koik varsked
kiimnendikud, et neist saaksid taisvaartuslikud
glimnasistid. Sel puhul toimub enne kooliva-

Superkangelased vallutamas kooli

heaega Rebaste nddal, kus kolmapéevast ree- ? T
deni on rebastele ette ndhtud kostiitimid ning :
vahetundides tegevused, tantsud ja laulud.

Fotod: Keila Kooli Facebook
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ntervjuu Keila Kooli uue
residendi Karl Kajakuga

Septembri lopus toimusid Keila Koolis opilasesinduse presidendi valimised. Kandi-
daatideks olid 12.R klassi opilane Karl Kajak ja 11. KEGEL opilane Richard
Nurmela. Kandidaatide vahel toimusid ka tulised debatid, mida said valijad
vahetundides kuulamas kiia. Valimistel said osaleda koik 9.—12. klassi opilased.
24. septembril osutus 121 hdilega valituks Karl Kajak. Kes aga on Karl Kajak ja
milline president ta tiritab olla? Uue presidendiga lahemalt tutvumiseks esitasime

talle moned kiisimused.

Kuidas sa end tutvustak-
sid ehk kes on Karl
Kajak?

Olen Keila Kooli 12. klassi 6pil-
ane. Keilas olen elanud viimased

7 aastat ning olen terve enda Kei-
las oleku aja 6ppinud Keila Koolis.
Enda suurimateks huvialadeks ni-
metaksin ajalugu ja poliitikat, mis
on mulle huvi pakkunud terve
minu elu. Nendel teemadel meel-
dib mulle ennast ka igapéevaselt
harida. Vabal ajal meeldib mulle
jousaalis kdia, raamatuid lugeda
jaka vaikestviisi musitseerida.

Mis tunne on olla kooli

opilasesinduse president?
Viga vidgev on olla esindajaks

nii suurele hulgale opilastele. See

on andnud mulle veelgi suurema
soovi reaalselt tegeleda opilaste

poolt tostatatud koolieluga seo-
tud probleemidega ning aidata lei-
da neile lahendusi. Opilasesin-
duse presidendina on huvitav
naha ka ldhemalt, kuidas kooli
juhtkond tegeleb oOpilaste eluga
seotud erinevatele kiisimustele
vastuste leidmisega. Mul on hea
meel, et saan koolielu otsusta-
mist suunata nii, et ka opilaste
haal jadks kolama.
Miks otsustasid kandidee-
rida kooli presidendiks?
Otsustasin kandideerida, kuna

mul oli suur soov meie koolielu
arendada ja meie oOpilasesindust

edasi viia. Tundsin, et mina olin
see, kellel oli tahe ja reaalne visi-
oon meie koolielu parandami-
seks. Kandideerimisotsusele aitas
kindlasti kaasa ka opilaste paha-
meel uue toitlustajaga, mille pa-
randamise votsin endale siida-
measjaks.

Millised on sinu
eesmargid presidendina?

Nagu ka eelnevalt mainisin, soo-

Karl Kajak

vin tegeleda koolitoidu paranda-
mise probleemiga meie koolis,
mille kohta on kooliaasta algu-
sest saati tulnud oOpilaste poolt
suures koguses negatiivset ta-
gasisidet. Teine asi, mida ma soo-
vin parandada, on opilasesinduse
aktiivsus. Kaks aastat pidevas ka-
rantiinis olemist on nii koolielule
kui ka opilasesindusele mojunud
laastavalt, kuna opilastel ei ole ol-
nud voimalik midagi otseselt kor-

raldada. Enda ametiaja jooksul
soovin just seda parandada ning
anda endast koik, et opilasesin-
dus saaks uuesti aktiivselt kooli-
eluga tegeleda ja meie koolis eri-
nevaid {iritusi korraldada. Viima-
se teemana soovin ka tegeleda
meie kooliopilasi kimbutava kiu-
samise probleemiga. Kuigi prob-
leem ei holma otseselt vanemaid
Kklasse, siis ikkagi tahan teha koik
endast oleneva, et koigil meie koo-
li opilastel oleks hea ja mugav
keskkond 6ppimiseks.

On sul hirme antud koha
peal ja kui on, siis mil-
lised?

Kuna naudin suurel mééral an-
tud ametit, siis otseselt hirme ei
ole. Ainuke asi, millel silma peal
hoian, on minu enda t66 kvaliteet
ning et minu tehtud véljaiitlemi-
sed ja otsused oleksid ikka koos-
kolas opilaste arvamuste ja soovi-
dega.

Millise presidendina sa
sooviksid inimestele

dendina, kes oli alati opilaste
jaoks olemas ning kes vottis enda
t00 aluseks Opilaste arvamused ja
tegutses ainult nendest ldhtuvalt.

Karlkirik Viinis -

Ll

Neli asja,

@t

mida teha Viinis

Minu meelest on hea aeg Viini
kiilastada kevadel, kui meil on
veel jahe, voi stiigisel, kui meil on
juba jahe. Septembri 16pus oli seal
pdikselise ilmaga veel monusalt
soe paljasddri ringi seigelda. Viin
ei ole ka vdga kallis - kui veidi otsi-
da, leidub haid lennu- ja hotelli-
voimalusi. Lisaks ei ole Viinis val-
jas soomine kallim kui Tallinnas
ning linnas asuvad pargid paku-
vad head voimalust pikniku pida-
miseks. Alljargnevalt toon vilja
neli kohta, mis minu meelest on
Viinis igati kiilastamist véart.
Piiha Stefanuse katedraal

Isegi kui kirikud ja arhitektuur
véga pinget ei paku, on katedraal
siiski muljetavaldav. Kirikus on
voimalik ka tasuta veidi ringi jalu-
tada, kuid 16-eurose pileti eest on
voimalik kiilastada molemat tor-
ni, saada infot kiriku ajaloo kohta
audiogiidi abil ja ldbida tuur ka-
tedraali all asuvates katakombi-
des. Viimane neist on koige pone-
vam, sest seal leidub nii siseor-
ganeid sisaldavaid urne kui ruu-
me, mis on maast laeni téis laotud
inimluid.

Schonbrunni loss

Habsburgide diinastia suveresi-
dents. Lossis ja aedades voib va-
balt veeta terve padeva. Saadaval
on erinevaid tuuripakette, mis voi-
maldavad kiilastada nii lossi kui
muidu avalikkusele suletud aedu.
Samas on voimalik ka lossi iimb-
ritsevas pargis tasuta ringi jaluta-

da ning kevadel- suvel on piisa-
valt rohelust ja lilleilu, mille taus-
tal selfisid klopsida. Schonbrunni

aias asub ka labiirint ja Euroopa

ilusaimaks loomaaiaks peetav Vii-

ni loomaaed. Kiinkal asub suve-

terrass Gloriette, mille juurest ava-
neb ka kaunis vaade linnale. Pileti

ostnutel on voimalik nautida vaa-

det veelgi korgemalt — Gloriette

katuseterrassilt.

Prater Turm

Prateri I0bustuspargis asub véi-
detavalt maailma korgeim, 117m
korgune ketikarussell. Lobustus-
parki on vaba sissepdds ja iga at-
raktsiooni juures saab eraldi pileti
osta. Ketikarusselli soit kestab 4
minutit ja maksab 5 eurot, kuid on
seda elamust igati vaart. Kotid ja
kaamerad tuleb karussellile istu-
des maha jatta, kuid 60 km/h kii-
rusega korgustes tiireldes on see
ehk hea mote. Ning vaade linnale
on igatahes imetlemist vaart.
Karlkirik ja viljak

Kui aastaid tagasi esimest korda
Viini kiilastasin, oli see barokk-
stiilis kirik esimene, mida nagin,
ning see vaatepilt ei valmistanud
minusugusele arhitektuurivohi-
kule ka seekord pettumust. Kaunis
fototaust muutub hoopis pone-
vamaks ohtul, kui platsil asuva bas-
seini servale kogunevad istuma ja
aega viitma nii kohalikud kui tu-
ristid. Platsil kohtab nii noorte-
kampasid, jalutavaid paarikesi, pil-
distavaid turiste kui ka kohalikke
tanavamuusikuid, kes tulevad
oma loomingut esitlema.

Lahe Kdblipdev 2021
“Kuidas jouda kohale?”

7. oktoobril toimus kaheksateist-
kiimnendat korda konverents La-
he Koolipdev, mille teemaks see
aasta oli ,,Kuidas jouda kohale?”.
Jagan oma osalemiskogemust.

Esimeseks tahetakse muidugi
teada, kas oli siis lahedam kui tava-

line koolipaev. Sellele voin kindlalt
vastata, et oli kiill. Saime kuulata
oma ala spetsialistide kogemusi ja
soovitusi ning see oli palju inspi-
reerivam kui tavaline koolipéev.
Meie paev algas {ihissoiduga Ale-
xela kontserdimajja. Seal saime

igaiiks endale sponsorite poolt
kokku pandud kotikese hommiku-
soogiga. Valikus oli palju Tere ko-
hukesi, putru ja ka kohvi.

Esimeseks esinejaks oli Alar Tam-
ming, kes rddkis meile oma koge-
mustest ja nippidest, mida koike
on vaja vundamendiks, et jouda
oma sihtkohta, eesmérkideni ning
selle teekonna vahe- ja lopptule-
museni, mis on alati muutuses
nagu elu ise. Peale seda saime Ste-
ve Kokkeriga ldbi viia teetsere-
moonia ja kuulata tema ponevaid
lugusid.

Lounapausil saime siiiia lasanjet
ja kukleid. Lisaks joudsime &ra
teha noortekeskuse instagrami ja

facebooki postitused. Teist vaatust
alustas sdravalt Tuuli Roosma
oma lugudega saatesarjast ,Meie
aasta“. Saime kuulata ka Toomas
Trapidot, Teeme Ara algatajat, kes
raakis sellest, kuidas Teeme Ara
idee siindis.

Enne viimast vaatust oli vdike
snakipaus ja siis saime kuulata Val-
ter Soosalu harpejji méngimist.
Lisaks jutustas ta meile oma muu-
sikukarjaérist ja sellest, kuidas ala-
ti proovida. Ohtu 16ppes Hea Ees-
kuju auhindade valjaandmisega ja
Kadri Vooranna esinemisega. Sai
iiheskoos lauldud, naerdud ja veel
meele rodmsaks loodud.

Oppisin sel pieval palju ja isegi,
kui pdev ldks tavalisest koolipde-
vast palju pikemaks, oli see kind-
lasti palju ponevam. Sain rohkelt
inspiratsiooni, uusi teadmisi ja la-
hedaid kogemusi ning soovitan
soojalt koigil noortel, kellel on see
voimalus, jargmine aasta Lahedal
Koolipdeval osaleda, sest see on
toesti midagi tdiesti teistsugust.

Manipuleerimise varjud

Ma usun, et sona ,,manipuleeri-
ma“ ei ole kellelegi tundmatu, aga
tihtipeale me ei pane tdhele, et
meid tegelikult manipuleeritakse.
Manipuleerimine ei ole alati liht-
sasti margatav ja kui seda endale
ei teadvusta, voib see palju kahju
teha. Millised on siis vihem mar-
gatavad margid manipuleerimi-
sest ja kuidas end selle eest kaits-
ta?

Kas oled tundnud, et keegi
nouab sinult kalli, aktsepteerimist,
s00gi toomist voi mingit muud tee-
net ja saab pahaseks, kui sa kohe ei
saa voi ei soovi seda teha? Selline
kaitumine on iiks méark manipu-
leerimisest, millega tihti voib kaa-
sa tulla ka ohvri mangimine ja sul-
le siititunde tekitamine. Manipu-
leerijad voivad hakata vilja tooma
koike, mida nad sinu heaks on tei-
nud ja sellega tekitada tunnet, et
sa oled neile volgu. Kindlasti tu-
leks sellist kditumist mérgata ja

meeles hoida, et sa ei volgne talle
mitte midagi ja sul pole mingit ko-
hustust tema soove tiita.
Tihtipeale on manipuleerijal ka
mitu maski, mida kanda erinevate
inimeste juuresolekul. Vdga tava-
line on soprade ja tuttavate selts-
konnas ainult hea nditamine ja
teesklemine, et ta on suurepdrane
inimene, kuid pere keskel voib olu-
kord olla hoopis teistsugune. See
tekitab teistes pereliilkmetes aga
ebaturvalisust ja hirmu teadmatu-
se ees, millises tujus manipuleeri-
ja parasjagu on. Kui manipuleeri-
jal on midagi kelleltki vaja, on ta
valmis olema viga sobralik ja lah-
ke, aga kui mingit kasu pole saada,
voivad ta tujud véga jarsult muu-
tuda. See muudab manipuleerimi-
se all kannatavad inimesed iiliet-
tevaatlikuks ja umbusklikuks, mis
voib edaspidises elus uute suhete
loomisel suureks takistuseks olla.

Uheks koige suuremaks margiks,
et tegu on manipuleerimisega, on
sinu otsuste ja tegemiste kontrol-
limine ja jdlgimine. Kui pead aru

andma koigist oma tegemistest ja
kadimistest, ei anta sulle mingit pri-
vaatsust ega otsustusoigust ja see
tekitab marionettnuku tunde.
Manipuleerija tahab sedasi votta
téieliku kontrolli sinu {ile ja 6elda
sulle ette, mida sa pead tegema
ning mida sa ei tohi teha. Alati ei
pruugi see aga nii otseselt vilja
paista. Alguses kiisitakse ainult,
kelle juurde lahed ja kui kauaks,
kuid ajapikku voib sinna lisanduda
veel kiisimusi (,Kus ta elab?
,Kes ta vanemad on?“ jne) ja ka
halvustavaid kommentaare (,Ma
ei usu, et ta on sulle hea.”, ,Sa
voiksid temaga suhtlemise 1ope-
tada®). Lopuks hakkab koneviis
muutuma kaskivaks ja kui oled sel-
lega dra harjunud, voib see tdiesti
tavaline tunduda. Siin ongi ka-
suks, kui moni tuttav annab teada,
et selline olukord pole tegelikult
okei ja midagi tuleks ette votta.

Esimene samm manipuleerimise
vastu, on selle dratundmine. Kui
sa ise pole pdris kindel, kas sinuga
manipuleeritakse, kiisi arvamust
monelt tuttavalt, kes teab ldhe-
malt voimaliku manipuleerija kdi-
tumist. Teiseks sammuks oleks ma-

nipuleerija taktikatest aru saami-
ne. Taktikaid teades on lihtsam ka
otsida lahendusi, kuidas toime tul-
la ja mitte lasta end manipuleeri-
da. Olen ise médrganud, et mind ai-
tab nditeks see, kui ma hakkan
vaga rahulikult ja lihtsalt dra sele-
tama, miks ma ei pea midagi mani-
puleerija eest dra tegema. Ulioluli-
ne on selle juures aga endale kin-
dlaks jadmine, sest kui sa oled
enesekindel, ei saa sind lihtsalt
mojutada. Manipuleerijad just eba-
kindlust sinus tekitada tahavadki.
Viimaseks sammuks on oma opi-
tud oskuste praktiseerimine ja har-
jutamine, et see tuleks vilja aina
kindlamalt ja osavamalt.

Kui tahad uurida manipuleeri-
mise kohta ldhemalt, void luge-
da ldbi Harriet Braikeri raamatu
,Who’s pulling your strings?“. Raa-
matut pole kahjuks veel tolgitud
eesti keelde, aga Rahva Raamatus
on olemas ingliskeelne variant.
Lihtsamat lisainfot voib otsida
Psych2go youtube’i kanalilt, kust
leiab ka palju muid vaimse tervise
teemasid.
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LEMMIKLOOM:

TSINTSILJA

Kuidas tuli idee votta
endale tsintsilja?

Idee tSintsiljad votta tuli tegeli-
kult sellest, et minu mote oli
hamster votta. Kodus aga arvati
et hamster on liiga igav ja et
akki votaks midagi huvitava-
mat.

Mis on sinu kodulooma
juures koige lobusam ja
koige visitavam asi?

Koige 16busam asi on ilmselt
nende naljakas kditumine (nt
kuidas nad ajavad iga krabina
peale selja sirgeks ja korvad kik-
ki voi see, kuidas nad alati iiks-
teise kaisus magavad) ja vil-
jandgemine. Vésitavam osa on
ilmselt nende jarelt koristami-

[ wonoskooe
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ne ja puuri puhastamine.

Mida teised huvilised
peaksid enne tsintsilja
votmist teadma?

Peaks teadma seda, et neile on
vaja suurt korget puuri, kus rin-
gi hiipata, ja seda, et neile ei
meeldi {iksinda puuris elada.

Kas tema eest on keeru-
line hoolitseda?

Eks iga looma eest on omamoo-
di keeruline hoolitseda. TSint-
Siljade puhul on nii, et kui nad
toas lahti lasta, siis olla ette-
vaatlik, et nad midagi dra ei néri
voi kuskile peale ei hiippa, kuhu
ei tohiks.

Mida ta soob?

Nad soovad heina, graanuleid
ning vahel maiustuseks pdeva-
lilleseemneid, maapidhkleid ja
rosinaid.

Miks on koduloom tore?

Tsintsiljad on armsad ja peh-
med ning neile saab ka 6petada
moningaid lihtsamaid trikke.

Suutsid kuumalaine iile elada, niitid
valmistud talisuplusteks, et halb

suusailm tervist kdest ei ajaks. S60 ingverit ja tee viinakompressi —

aitab haigeid polvi.

@ SONN

Hakkasid taas Tiirgi seriaale vaa-
tama ja need on su iile voimust

votnud. Otsi kapist iiles oma villased sokid, kidtte on joudmas

kelgutamise aeg.

@ KAKSIKUD

Balzac voi Shakespeare, see on
kiisimus. Oled kahevahel ka hin-

nete suhtes (kahe kahe vahel), kuid 4ra heida meelt, hiitiumérk on

teel!

VAHK

Ilmselt unustad oma vesti pesta

ning sinna hakkavad erinevad samb-
likud kasvama. Ole mureta, neid ldheb bioloogias vaja! Korja

nogeseid.

EPTISOOVITUS NOVEMBRIKS

KANEELILOOTS

ehk rebitav kaneelisai.

KOOSTISOSAD

360 g ehk 6 dl nisujahu
4 sl suhkrut

1 pakk kuivparmi

0.5 tl soola

125 g piima

50 g void

2 muna

1 tl vanilliekstrakti

TAIDIS

200 g suhkrut

2 tl jahvatatud kaneeli

0.5 tl riivitud muskaatpahklit
50 g sulatatud void

VALMISTAMINE

Sega suures kausis jahu, suhkur,
parm ja sool. Klopi munad kau-
sis lahti.

Kuumuta viikeses potis piima
ja void tasasel tulel, kuni voi on
sulanud. Lase veidi jahtuda, siis
sega juurde munad ja vanil-
liekstrakt. Sega kuivainete hul-
ka ning sega ja sotku, kuni tai-
nas on iihtlane ja kite ning kau-
si kiiljest lahti 160b. Kui tainas
on liiga kuiv, lisa lusikatdis pii-
ma. Kui liiga vedel, siis lusika-
tais (voi paar) jahu.

Kata tainakauss puhta koogira-
tikuga ning lase soojas kohas
kahekordseks kerkida (umbes
tund aega). (Soovi voi vajaduse
korral void peale kerkimist tai-
na kiilmkappi hommikut oota-
ma panna.)

Sega kokku tdidis - suhkur, ka-
neel ja muskaatpédhkel.

Sulata 50 g void kerge pruunis-
tumiseni.

@ .ov

Retsept: nami-nami.ee
Maéri keeksivorm (22 x 12 x 7
c¢m) voiga voi vooderda kiipse-
tuspaberiga.

Sotku kerkinud tainas 1dbi ning
kummuta kergelt jahusele laua-
le. Rulli tainas ristkiilikukuju-
liselt lahti — suuruseks voiks
ollaumbes 30x50 cm.

Pintselda tainaplaat sulavoiga,
puista suhkru-kaneeli- ja mus-
kaadisegu tihtlase kihina peale.

Loika tainas vertikaalselt kuu-
eks vordse laiusega ribaks.
Tosta need tksteise peale, siis
loika kuueks uuesti (saad iisna
ruudukujulised tainatiikid). Tos-
ta need tainaruudud keeksivor-
mi iiksteise korvale. Kata koogi-
riatikuga ja lase soojas kohas
30-45 minutit kerkida.

Kiipseta 180-kraadises ahjus
30-35 minutit, kuni kaneeli-
160ts on pealt kaunilt tume-
pruun.

Vota ahjust vilja ja lase 20-30
minutit jahtuda. Kummuta vor-
mist vilja, pdora digetpidi.

Ootad juba varakult halloween'i ja
s00d kovasti Kasekese komme. Joua

enne detsembrit ka Humanasse — hea ldkilaki, hea uni.

@ NEITSI

Soovitan kevadel toimuma pidanud
suurpuhastust veel edasi liikata,

muidu hakkad &kki enne mihklipdeva Pdrnu-Jaagupis aardeid

otsima. Marmelaad on mahe.

@ KAALUD

Nagu ikka, ei suuda sa otsustada,
kas minna marti voi katri jooksma,

seega ei jookse kumbagi. Lahed keksid hoopis ndpupoodi ja ostad

kolm juustusaia.

@ SKORPION

Siinnipdeva rahad hakkavad laeku-
ma ja rikkus naeratab sulle ndkku.

Vii sobrad Legends i s60ma ning meisterda lumehelbeid.

PS! Horoskoopi tuleb alati tosiselt votta, mis sest, et silmandigemine juba nork ja Kis(s)el(l) kiles.

Saada lahendus Noortelehe
toimetusse
keila.noorteleht@gmail.com
ja void voita magusa auhinna!

Eelmise kuu Noortelehe
ristsona voitjad on Oskar
Vaher ja Markus Riiiitnurm.
Auhinna saab kétte Keila

Noortekeskusest.
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Rivistu tagasi oma teepeenrale —

@ AMBUR
oranz ei sobi sulle. Keeda parem

klimbisuppi ja kuula Kukerpille.

maste ja ahvidega Monopoly.

KALJUKITS Ara mine juuksurisse — usalda
horoskoopi! Midngi parem lam-

@ VEEVALA)A Proovid uut katlakivi eemaldajat ja
lood fannikonto klaasist kujukes-

tele.Joo ohtralt glogi, et joulutunne ruttu peale tuleks.
Olgu ohus, maa peal, vees, koikjal

m KALAD
annab teha sporti - isegi tugitoolis.

Laena vanaisalt margialbumeid ja vilista varvastega — elu on nii
paljukaunim.

NOORTELERT

KEILA NOORTE AJALEHT

VALIAANDIA KEILA NOORTEKESKUS
MAE 7, KEILA. TEL 552 5525

KEILA.NOORTELEHT@GMAIL.COM

TRUKK: PRINTALL

TOIMETUS:

KEIU VALGE

GETER EHRENPREIS
TAHTE PAALAROOS
KRISELDA KISEL
ROMET MAGI

Instagram

LIISA-LOTTE HEIN

GETTER VAGULA

IRIS TRUSS f Facebook
KADRI KAPA .
NELLE HIIE ’ Twitter
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