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Opilasfirma Immunaps

MAR. n

toidab ja toetab tervist!

Opilasfirma Immunaps kirjeldab enda toodeid Instagramis
nii: napsud, mis panevad su immuunsiisteemi vikerkaari
tootma! Keila Kooli, Tabasalu Glimnaasiumi ja Tallinna
Saksa Glimnaasiumi noorte Andreas Niguli, Anete
Rosenbergi, Chrisanne Tamme, Niklas Viljaneni ja Meribel
Vili poolt loodud opilasfirma toodab naturaalsetest
koostisosadest tehtud jooke, mis on vitamiinirikkad ja
annavad pdevase vajaliku vitamiinikoguse.

Millest selline otsus luua
opilasfirma? Kas plaanisite
seda pikemalt voi oli tegemist
impulsiivse otsusega?

Me arvasime, et Opilasfirma on
huvitavam meie jaoks ja annab suu-
rema kogemustepagasi. Plaa-
nisime teha opilasfirma juba eel-
misel kooliaastal, kuid siis polnud
see idee veel viga kindel. Sel aastal
tegime siiski ara!

Kust tuli mote teha terviseshot?
Mida terviseshot endast kujutab?

Alguses otsustasime teha kasit0o-
limonaade, kuid meil ei tulnud see

vaga hésti vdlja. Seega otsustasime
teise idee kasuks.

Terviseshot on naturaalsetest koos-
tisosadest tehtud jook. Sellised kee-
lekastmed on véga vitamiinirikkad
ja annavad pédevase vajaliku vita-
miinikoguse Kitte.

Milline on teie tootevalik ja
palju on maksumus?

Alustava opilasfirma kohta on meil
kiillaltki lai tootevalik. Meil on neli
erineva maitsega shotti, nende hul-
ka kuulub ka meie sobrapdevaeri.
Igal tootel on oma toimeained ja
erinevad koostisosad, mis koik toe-
tavad tervist.

Lemoona koostisesse kuuluvad:
sidrun, ingver, kurkum, mesi ja
kiitislauk. Marjate koostisesse kuu-
luvad: tSilli, ingver, marjad, mate
tee, kaerajook ja mesi.

Ironja koostisesse kuuluvad: spi-
nat, granaatoun, laim, ingver ja
mesi.

Meie sobrapédevaerisse kuuluvad:

maasikad, chia seemned, kaera-

piimjalaim.

Uhe shoti hind on 2 eurot. Kui aga

kavatsete osta korraga kolm shotti,

on hinnaks 5 eurot. See on meie vai-
kene kampaaniapakkumine.

Kuidas tiimit66 sujub? Kas on
olnud ka allaandmise hetki?

Hetkel sujub tiimit06 vdga kenasti
ja koik tdidavad oma todiilesan-
deid. Paris allaandmise hetki pole
olnud, kuid vahepeal oli tunne,
nagu firma elu seiskus. Tundus,
nagu keegi ei osalenudki firmas,
aga saime koigi raskustega siiski
joone peale ja niilid 1dheb firmal
taas hésti.

Kuidas dri edeneb? Millal ja kui-
das saab tooteid soetada?

Védga histi edeneb, tulemus on
oodatust siiamaani palju suurem
olnud.

Meie tooteid saab soetada endale
kas meie sotsiaalmeedia kaudu
(@immunaps) voi tulles laadale
meie tooteid proovima ja ostma.

Keda peate oma suurimaks kon-
kurendiks?

Keila Kooli 6pilasfirmade seas suu-
remat konkurentsi meie toote vald-
konnas ei ole. Meie koige suure-
maks takistuseks on pigem see, et
toode on suuremale avalikkusele
vooras ja ei pruugi koigile huvi pak-
kuda.

Kui rasked
on Opilaste
seljakotid?

Veebruari kahel viima-
sel nédalal palusime 6pi-
lastel kaaluda oma kooli-
kotte ja oelda, kas selline
koti kaal on nende arust
normaalne.

85% vastanutest olid 5.-9.
klassist, 13% giimnaasiumist
ja 1 opilane ka algkoolist.
Enamus oOpilasi kaalus oma
kotti esmaspéeval voi teisi-
paeval.

Koolikoti kaale oli viga
erinevalt 1 kg-st kuni 18 kg-
ni. Koige raskemad kooliko-
tid olid 7., 9. ja 6. klassis.
Koikidest vastajatest 72 prot-
sendil kaalus koolikott iile
5kgning mitmed kurtsid sel-
javalude pédrast, mida raske
koolikott pohjustab. Toodi
ka vilja, et sellise raskusega
on juba dra harjutud, aga
kaasopilaste jaoks tundub
nende kott raske.

Kergemad kotid olid ena-
masti glimnasistidel. Poh-
juseks toodi, et kaiki asju ei
ole kogu aegvaja kaasas kan-
da ning mones aines ei olegi
eraldi opikut ja toovihikut.




Aga mis saab
homme, Eesti?

Armastan naasta valismaalt kodumaale ning lugeda eestikeelseid
terminalisilte. Armastan, kuidas kolab kevad ning milline mélupilt
tuleb selle sonaga silme ette. Armastan Paul-Eerik Rummo luuleridu
»,00, et sidemeid kiljuks mu hing® ning Kristiina Ehini mottetera
»~Armastusel on metsalinnu siida“. Ma tunnen Eesti vastu nii palju, et
vajudes iihte tundeddrmusesse, kipub teine ununema. Tunnen, et Eesti
jaitab mind maha, tunnen, et Eesti jatab palju noori endast maha,
kiisimata, mis saab siis homme.

»Ja homne pédev on hall kui hall, koiges kurja nded, su jalge all kui
pudeneb klaas...“ (Vaiko Eplik ,Homne pdev®). Kuhu ldhed homme
sina, Eesti? Mitu suitsiidi jdi sinust see aasta maha? Mitu
liiklusonnetuses surnut? Kui mitu tundi tegeleti Tallinnas, seal
korgemal, toeliselt olulisega? Ja mitu vihemust sa suutsid end
vihkama panna? Mitu hektarit metsa eksporditi sel aastal? Kas
tulevikus on iildse voimalik kiirtee déres teha vdike metsapeatus poie
tiihjendamiseks voi on viikse tihniku taga uus kiirtee? Miks valan
pisaraid su nimel ja su parast tiksnes laulupeol?

Kui ma aus olen, siis ei joua dra oodata uue polvkonna suureks saamist
ning voimu haaramist. Ehk olengi liiga tundeline, lumehelbeke. Kuid
pigem olen lumehelbeke kui jadvihm, kelle kdes on praegune maailm.

Kuid selleks, et vaimsete probleemidega
noored voi ka taiskasvanud abi saaksid,
peab psiihhiaatri jarjekorras ootama
kuid. Valja arvatud juhul, kui on piisavalt
raha, et kasutada erakliiniku teenuseid.

Eesti noorte vaimne tervis on halb. Eesti Pdevalehe artiklis on vilja
toodud jargnev: ,Tervise arengu instituudi surmapohjuste registri
kohaselt oli 2020. aastal vanuseriihmas 10-24 enesetapp sagedasim
surmapohjus. Koige tugevamalt joonistub see vilja vanusegrupis
15-19-aastased, kus 19 surmast oli suitsiide 12.“ Kuid selleks, et
vaimsete probleemidega noored voi ka tdiskasvanud abi saaksid, peab
psiihhiaatri jarjekorras ootama kuid. Viélja arvatud juhul, kui on
piisavalt raha, et kasutada erakliiniku teenuseid. Ent tihti ei joua
noored abi saamist dra oodata ning 16petavad oma elutee. Minus on
kiisimus, kas Eesti ei saa toepoolest kuidagi anda abikitt? Oleme
aastaid olnud suitsiidide arvuga esikohal, kas see pole mitte juba
kisendav vihje?

Minus valitseb ka segadus eestlase teemadel. Vihemuste pildile
saamisega on eestlane muutunud arvamusliidriks, leides, et on
normaalne otsustada teise inimese elus toimuva iile. Et on normaalne
teha seaduseid, mis keelavad osale inimestele 6nne dra. Oigustades
enda kditumist piibliga, oma elus kordagi piiblit kitte votmatagi. Ma
pole elanud noukogude ajal ega ndinud Eesti taassiindi. Kuid olen
sellest lugenud ning ndinud filme. Mulle on silma jadnud, et siis polnud
vahet, kes oled, kust tuled ning milline nédeb vélja sinu 6nn. Eestlastel
oli tihine eesmark ning iiksnes see oli oluline. Isegi olles erinevate
maailmavaadetega, saadi omavahel 14bi...uskumatu. Mis siis juhtus,
Eesti? Miks sinu uued lapsed ei née tihtset Eestit?

Koikide nende kiisimuste korval olen mina endiselt siin ning ilmselt

mineviku iile, Eesti. Olen uhke, et eestlased suutsid voora voimu
Toompealt dra ajada verd valamata. Olen uhke, et olen osa targast
rahvast, laulvast rahvast. Olen uhke, et meil on nii ilus keel ja nii palju
kirjanikke ja luuletajaid, kes oskavad seda veel ilusamini kdlama
panna. Ma tunnen nii palju head ja nii palju halba. Kuid sedasi edasi
minnes, mis siis saab homme, Eesti?

Saada Noortelehele oma arvamuslugu: keila.noorteleht@gmail.com
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Noorteleht tanab siidamest oma toetajaid

23. veebruaril toimus Keila Kul-
tuurikeskuses Eesti Vabariigi stin-
nipdevale piihendatud kontsert-
aktus. Samas anti vilja kultuuri-
preemiad Agu Veetammele ja
Margus Minnile. Jagati vilja ka

tunnustusi aasta teo ning aasta
tegija laureaatidele. Aasta tegija
laureaadiks sai ka Keila Noorte-
leht.

Noortelehe liige Tdhte Paala-
roos sonas kontsertaktusel: ”Ole-

me oOnnelikud ja tanulikud, et
meid loeb rohkem inimesi kui tiks-
nes meie vanemad. Me ei saa tihti
tagasisidet, kuid iiks tagasiside,
mille oleme saanud, on, et kes
neid ristsonu seal lehe 16pus ikka

noori puudutavate teemade

lahendab... Kuid meile paistab, et
ilmselt siis ikka lahendatakse, kui
saime sellise tunnustuse osa-
liseks. Oleme tanulikud oma luge-
jatele, seda on tohutult vahva tea-
da, et meid loetakse!"
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Kogu TORE Keila Koolis

18. ja 19. veebruaril toimus
TORE konverents 2022. Erilo-
aga said 12 kooli torekad 66bi-
da ja TORE 26. siinnipdeva
tihistada Keila Koolis. Uuri-
sime, mida konverents endast
kujutas ja milliseid emotsioo-
ne see tekitas.

Konverents algas kogunemise ja
sissejuhatusega. Osalejad said
endale kindlat varvi kdepaela,
mis jagas nad ka tootubadesse ja
aardejahi gruppidesse. Korral-
dusmeeskond otsustas teha ka
viikese iillatuse, esitades tradit-
sioonilise konverentsi laulu “Va-
jan sinu katt”. Peale sissejuhatust
oli 16una ning siis jagas torekate-
le tarkusi elustiilitreener Allan
Randlepp. Allan radkis positiivse
motlemise tdhtsusest ning dep-
ressioonist. Lopuks joudis kitte
ka toGtubade aeg. Kokku oli 6 t66-
tuba, mida aitasid 1dbi viia Keila
Kooli oma torekad. Seda, mida
endast erinevad tootoad kuju-
tasid, saab vaadata TORE stuudio

youtube'i kanali #41 saates. T60-
tubade 16ppedes said koik ennast
sisse seada oma klassidesse ning
valmistuda ohtuseks peoks. Pidu
algas tootubade tutvustuste ning
Piikeste tunnustamisega. Parast
seda sai slinnipdevatorti ning siis
end juba tantsuporandale seada.
Disko kestis pikalt.

Teine paev algas kooliraadio dra-
tuse ja hommikvoimlemisega.
Pérast pisikest fiiiisilist pingutust
sai kohu ilusti tdis siitia ning siis
hakkas tildkoosolek, kus kinnitati
majandusaasta aruanne ja tege-
vuskava ning valiti uus juhatus.
Viimaseks tegevuseks oli aarde-
jaht koolimajas. Iga voistkond sai

nii loomingu- kui motlemis-
tilesandeid lahendada ning 16-
puks ka endale auhinna. Peale
seda oligi konverentsi lopeta-
mine ning uuesti kojusoit.
Kiisisime ka monelt torekalt
kommentaari konverentsi kohta.

Karl: Vagagi 16bus oli! Kurb, et
nii vihe kestis. See konverents toi
roomu, elevust, 16bu ning palju
muudki. Meeldejddvaim oli ch-
tune disko, kus sai palju tantsu
liitia ja kohe parast seda tuttu
minna.

Piia: Konverents tekitas palju
hdid emotsioone ning sai viga
palju uusi teadmisi korraldamise
poolelt. Meelde jdi kindlasti
ohtune disko, mis oli iilidge ning
voimas.

Iris: Oli vdga 16bus. Uue koge-

muse sai korraldamise alal. Meel-
de jai kindlasti see, et saime koo-
lis 6obida.

Kadri: Torekatega on alati viaga
16bus ja tore. Koik olid nii sobra-
likud ja kui algul oli hirm, et akki
laheb midagi nihu, siis konve-
rentsi ajal sain aru, et sellest pole
midagi hullu ja keegi ei pahanda.
Koige rohkem jdid meelde t60-
toad ja {leiildine korraldamine.
Hea oli vaadata, kuidas tehtud
60 vilja kandis.

Mari-Liis: Noh, imelised emotsi-
oonid! Véaga lahe kogemus! Kind-
koos selle jaoks tootasime ja kui
palju nalja sai. See korraldamine
on selline kogemus, mida kunagi
tugitoolis meenutada.

Kuidas on muutunud opilaste
toetamine seoses koroonaga?

Kiisimustele vastab
Keila Kooli psiihholoog
Marika Kuldjéirv

Koroonaga seoses on oOpilaste
oppetegevuses fiilisiline osale-
mine ehk koolimajas viibimine
muutunud kaootiliseks, lisaks
haigestumistele viibitakse tihti
ka kontaktisikutena eneseiso-
latsioonis. Mainitust tulenevalt
on fiiiisilisi kohtumisi vahem.
Alternatiiviks on veebikohtumi-
ne videosilla abil. Kuid viimane
on emotsionaalseks filtriks in-
tiimsemate teemade Késitlemi-
sel, milleks on oOpilase emot-
sionaalne voi muu psiihholoogi-
line mittetoimetulek. Isolatsi-

oonis olles on opilastel tihti ka
keegi pereliikmetest veel kodus,
kelle kuuldes ja/voi juuresolekul
ei soovita arusaadavatel pohjus-
tel psiihholoogiga kontakteeru-
da. Teame ka, et isolatsioonis
olles on opilasel voimalik niiiid-
ja-praegu omal valikul votta mee-
takse sel hetkel sekundaarsetena
tunduvad mured tagaplaanile.
Regulaarsete kohtumiste katkes-
tamine omakorda majub parssi-
valt psiihholoogilisele arengu-
diinaamikale. Teadupdrast Opib
igas koolis ka opilasi, kel on ette
nahtud regulaarne koolipsiihho-
loogi noustamine ning tihti ei ole

need opilased ise motiveeritud
psiihholoogi juures kdimisest,
kuid nad saavad selle harjumuse
just koolis kohal olles. Koolist
puudumine koroona voi muu
pohjuse foonil taas kord katkes-
tab selle harjumuse.

Kokkuvotvalt voib Gelda, et sel-
le kaootilisuse juures, mis on tin-
gitud viimaste aastate koroona
n-0 reziimist, on muutunud opi-
laste noustamine viahemtule-
muslikumaks. Seda just kahel
pohjusel: veebivahendus ei pruu-
gi voimaldada piisavat diskreet-
sust ja kohtumiste kaootilisus
hairib positiivset psiihholoogilist
arengudiinaamikat.




Kuidas ja millal sa hakkasid
jooksmisega tegelema?

Ma olen olnud kogu aeg spordi-
himuline laps. Esimesel voist-
lusel kidisin juba 4-aastasena,
2011. aastal. Sellest ajast saadik
olen kdinud erinevatel voistlustel
ilma mingi trennita ja napsanud
esikohti. Tosisemalt hakkasin

ja U6 EMV 2022) ajaga 5:13,15
(koht: 1/14)

Eesti karikavoistluste 2021 3.
koht U16 tiidrukute 2000m maas-
tikukrossis ajaga 7.17 (koht: 3/29)

Balti karikavoistluste 2021 8.
koht U16 tiidrukute 2000m maas-
tikukrossis ajaga 7.34 (koht: 8/26)

Eesti meistrivoistluste 2021 4.
koht U16 tlidrukute 1500m ajaga
5.10 (koht:4/18)

Eesti meistrivoistluste 2021 4.
koht U16 tiidrukute maastiku-
krossis ajaga 5.41 (koht: 4/41)

Saaremaa Kolmepédevajooksu
2021 tidrukute iildvoit ajaga
31:27,4 (koht: 1/97)

Millised on sinu unistused ja
eesmirgid spordi osas?

Aasta tagasi kiisiti minult sama
kiisimus ja mul oli sellele kaks vas-
tust:

1) et inimesed teaks mu nime;
2) saada Eesti meistriks.

Tdnaseks olen molemad saavu-
tanud. Praegu oleks mul eesmaér-
giks millalgi tulevikus joosta

moni Eesti rekord enda nimele,
kuid see ei saa olema kerge, sest
praeguseid rekordeid on viga ras-
ke ile joosta.

Kas sa pead ka koolis jooks-
misteste tegema?

Ei pea, kuid nagu teistel kooli-
delgi, on Keila Koolil spordipaev
ja seal jooksevad koik 60m ja
300m.

Kas sul on veel mingeid
hobisid peale jooksmise?

Mulle meeldib reisida perega,
vaheseks koroona tottu. Suvel on
meil plaanis 16puks minna Gruu-
siasse, kus teen ka kindlasti tren-
ni.

Millega oled viimasel ajal tege-
lenud (viimased voistlused) ja
mis on ldhiajal plaanis?
Viimane voistlus oli Eesti meist-
rivoistlused 12.-13. veebruaril,
kus votsin osa 1500m jooksus (1.
koht) ja 800m jooksus (8. koht).

Léhiajal jooksuvdistlusi plaanis
pole, kuid 6. martsil I6petan suu-
sahooaja Keila suusasarja 6. ehk
viimase etapiga. Sealt edasi hak-
kan ilmselt jooksuvoistlustel kdi-
ma, millest esimesena on ldhe-
nemas Saaremaa Pooripdeva-
jooks kevadesse (19. mértsil).
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