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Keila Kooli opilasfirma STROOPS valmistab
maitsvaid Hollandi siirupivahvleid. Suussulavalt
siirupise taidisega vahvlid on kastetud erinevate
sokolaadide sisse ning kaunistatud pahklite,
vaarikate voi M&Msidega. Meeskonna moodustavad
tegusad giimnasistid Richard Nurmela, Mia Riin
Kadastik, Helis Laasma, Anne-Mari Kohava ning
Mia-Meribel Remma (pildil). OF STROOPSi voib leida
erinevatelt laatadelt ning peagi avaneb voimalus
tellida vahvleid ka nende kodulehelt. Rohkem infot
opilasfirma tegemiste kohta leiab Instagramist
@ofstroops ja Facebookist OF Stroops.

Kas opilasfirma idee oli
ammune unistus voi
pigem impulsiivne otsus?

Me koik unistasime oOpilasfirma
loomisest, aga igaiihel oli sellest
erinev nagemus. Septembri algu-
ses joudsime {iihisele kokkulep-
pele, mida voiks tootma hakata ja
firma saigi alguse.

Kust tuli mote teha kasi-
toovahvleid? Kas olete ise
ka magusasobrad?

Saime koik kokku ning brainstor-
misime. Idee tuli Richardil 66sel.
Oleme koik pigem soolase armas-
tajad,aga Hollandi vahvlid on tei-
ne teema. Kaks meist olid kdinud
Keila Kooli 6pilasvahetusega Hol-
landis, seal neid maitsta saanud
ja kojugi kiilakostiks toonud.
Need on viga erilised ja maitsvad.
Meie lisasime sinna omalt poolt
Sokolaadi ning muude lisandite-
gakaunistuse.

Mis tooiilesanne kellelgi
on ja kuidas hindaksite

oma meeskonnatood?

Richard on meie firmajuht, kes on
ideede genereerija ja suurte mo-
tete motleja. Samuti suhtleb ta
laadakorraldajatega ja tegeleb
miitigivoimaluste otsimisega.

Mia Riin hoiab meie finantsjuhija
firmajuhi asetditjana meie raha-
asjadel ja dokumentidel silma
peal ning teeb keerulisi arvutusi.

Helis on tootmis- ja tootearen-
dusjuht, kes vastutab meie vahv-
lite valmimise ja nende tdiusta-
mise eest. Tema kodukdogis toi-
musid kuude kaupa tootekatse-

tused, et leida just see tédpselt
oige retseptjamaitse.

Anne-Mari on kommunikatsioo-
ni- ja turundusjuht, kelle hallata
on meie Instagrami ja Facebooki
lehekiiljed. Ta hoolitseb selle eest,
et meie toode jouaks voimalikult
paljude magusasopradeni.

Mia-Meribel on logistikajuht, kes
tellib meile uued toorained ning
hoolitseb selle eest, et meie val-
mistooted jouaks tarbijani.

Oleme koos vdga histi toimiv
meeskond. Pingutame {ihise ees-
maérgi nimel ja toetame teineteist

raskustes. Loomulikult on ette
tulnud méningaid probleeme ja
saamatused 1ahenevad enamasti
vdga kiiresti. Tuleme tiksteisele
vastu ning meie omavaheline
moistmine on hea.

Kas on ette tulnud ka
hetki, mil olete moelnud,
et annate alla?

Ikka on olnud raskeid hetki, sest
tegeleme Opilasfirmaga ju kooli,
oppimise, hobide ja muude tege-
miste korvalt. See on aeganoudev
ja vasitav, kuid me pole allaand-
jad!

Missugust nou annaksite
neile, kes soovivad alustada
oma ettevotet?

Soovitame julgelt peale hakata.
Kindlasti tuleb ette raskeid olu-
kordi, millele lahendust justkui ei
leia, aga onneks on toetamas ka
juhendajad, kes aitavad oma os-
kuste ja kogemustega koik prob-
leemid lahendada. Aega tuleb
oppida paremini planeerima. Tu-
leb iiksteisele toetuda ja mitte alla
anda, vaid kogu aeg edasi minna.
Suhtlemisoskus peab olema samu-
ti hea, et meeskonnatoo sujuks.

Loo autorgi on maitsnud STROOPSi
kasitoovahvleid. Siirupivahvlid toid
kaasa malestusi reisist Hollandisse
ning iiletasid magusaarmastaja
ootused. Edu ja kordaminekuid OF
STROOPSile!




Kuidas ruttu korda
saada oma hinded

uus aasta vastu voetud ning novembris alanud siigis-

masendus kipub talve sisse imbuma. D-vitamiini puudus ja
taielik motivatsiooni langus on andnud korraliku 166gi hinnetele ja
vaimsele tervisele. Kuid mida teha, et saada taas kooliga/tooga
joone peale?

I : dtte on joudnud aasta koige pimedam aeg. Joulud on lébi,

Esiteks tuleks ilmselt iiles otsida oma motivatsioon. Ehk peitis ta
ennast voodi alla? Voibolla ronis kapi otsa? Akki varjab ennast koos
jouluehetega pooningul? On aeg hakata otsima. Kooli korvalt tuleks
tegeleda hobidega, mis sulle meeldivad, mis sinus eufooriat
tekitavad. Ara ei tasu unustada ka oma sopru, nad on alati olemas,
kuineid vaja on. Ole sinaneile ka!

Kui motivatsiooniga on aga pahasti ning tundub, et igasugune
tegemise himu on taielikult kadunud, tuleb leida endas distsipliin.
Osta endale markmik, kasuta markmepabereid voi arvuti kalendrit.
Pane koik, mis on tarvis dra teha, endale kirja ja hakka otsast
minema. Ara ennast iile toota! Pane oppimise voi todtamise
vahepeale dratused, et saaksid sirutada, midagi siilia, peatédie nutta
jasiis taas toosse sukelduda.

Ullataval kombel olen vanuse
kasvamisega aru saanud, et opetajad on
ka inimesed. Lisaks sellele, on nad
iildjuhul alati sinu poolel ja tahavad, et
saaksid oma hinded jarje peale.

Konsulteeri ka oma Opetajatega. Ullataval kombel olen vanuse
kasvamisega aru saanud, et Opetajad on ka inimesed. Lisaks sellele,
on nad iildjuhul alati sinu poolel ja tahavad, et saaksid oma hinded
jarje peale.Raagi kirjanduse dpetajale, kui raamatut labi ei joua, kiisi
bioloogia kontrolltdo tegemiseks pikendust ja sa nded, kuidas stress
langeb, oppimisaeg suureneb ja vdibolla sdidab motivatsioongi
jargmise lennuga koju tagasi.

Veeda aega ldhedastega. Vahepeal on tunne, et enam ei jaksa, kdik
on mottetu ja tahaks lihtsalt koolist vilja kukkuda, t60lt lahkuda.
Esimese laksuga soovitaksin psiihholoogi. Aga kui sa oled juba
taisealine ja perearstile helistamine sind tdielikult endast vilja
viib,...leia hea sober. Selleks voib olla moni sobranna, boyfriend/
girlfriend, ema, koer voi aknalaual kaks aastat tagasi dra kuivanud
kaktus. Sinu jaoks 1ahedased inimesed on sulle alati toeks. Inimesed
vajavad inimesi: sober saab sinu murega samastuda, ema aitab
probleemile lahenduse leida, koer vaatab sind lolli ndoga, aga tema
paitamine on ka miskit vaart.

PS: Kui sa toesti valisid suhtlemiseks kaktuse, soovitan siiski
perearsti poole poorduda.

Kool ja t60 suudavad meid vahepeal endast tdiesti vilja viia. Kuid
oluline on koige korval jddda optimistiks,... d@drmisel juhul
pessimistlikuks optimistiks. Kui miski muu ei aita, siis tea, et teisel
eestlasel ldheb alati halvemini, niitid hakkab jélle ainult valgemaks
minema ja suvevaheajani on jadnud koigest viis kuud, 2 nddalat ja 2
pdeva ehk 23 nddalat ehk 167 pdeva ehk 4008 tundi. Seniks pea
vastu!

Saada Noortelehele oma arvamuslugu: keila.noorteleht@gmail.com
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Valkprojekti konku
,Tulevik on tana“

Moonika Tsilk
Emma-Mia Kiibard
Mia Kaasik

Kadri Kapa

Oli iiks vihmane augustikuu
maleva toopaev. Joime just pausi
ajal kuuma teed, kui Moonika raa-
kis meile, et on tulemas selline
projekt, kus on voimalus osaleda.

Alustasime projekti ideede kok-
kupanemisega ja plitidsime koik
paberile panna. Tegime ka video,
mille 1dbi saab rohkem teada
meie ideest. Video tegemine oli
peale koolipédeva ja see oli iilila-
he. Saime kasutada kostiilime ja
parukaid, olime nendega hoopis
julgemad ja avatumad. Seejarel
esitasime taotluse ja jiime oote-
le. Meil oli ithine Messengeri
grupp, kus toimus omavaheline
suhtlus ja kui tuli jaatav vastus,
saime ka sellest seal teada.

Siis algas uuesti suhtlus to6tu-
bade labiviijatega. Koik meie tege-
mised olid algselt plaanitud koo-
livaheajale, kuid kahjuks pidime
tegema vaikesed muutused, kuna

tuli vahele haigusi ja draiitlemisi.
Seega ldks iiks to6tuba noorsoo-
toonddalasse ja iiks veel 1. det-
sembrisse ning &ra jédi Biohdkki-
mine.

Meie projekti eesmirk oli saada
juurde uusi teadmisi tervisliku-
mate toitumisviiside kohta, siisi-
niku jalajilje vdhendamise voi-
maluste, igapdeva keemia, iile-
tarbimise ja -tootmise, okosiis-
teemide jatkusuutlikkuse, taimse
toidu ja vaimse tervise kohta.

Projekti raames kadisime kiilas-
tamas Mondo Eesti esindust, kus
saime teada Mondo tegevusest ja
mingisime kaardimidngu ,Klii-
makool®. Teisipdev oli ,Taimne
teisipdev®, kus katsetasime ise
taimset toitu. Samal paeval ope-
tas meile Marilyn Jurman ka joo-
gat, kus Oppisime hingamist ja
Piikesetervitust”.

Jargmisel pdeval kdis meil kiilas
»Elamise kergusest“ Monika, kes
tutvustas, milliseid keemilisi too-
teid saaks looduslike toodetega
asendada ja sadstlikumalt tarbi-
da. Niiteks proovisime hamba-
pesutablette alternatiiviks ham-
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bapastale. Kuulsime ka voima-
lustest, millega on voimalik veel
pesu pesta ja kodu hooldada.

Samale padevale oli plaanitud ka
“Meelerahuring ja tervist toetav
toitumine", kuid haiguse tottu ei
saanud see sel pdeval toimuda,
vaid toimus 1. detsembril. Meile
véga, viga meeldis, kuidas meid
kaasati selles to6toas koigisse tee-
madesse. Ei olnud vaid iiks loeng,
saime koik ka ise sona sekka cel-
da. Riin tegi teema hésti arusaa-
davaks ja moistetavaks ning lasi
meil ka toitumisest endale plaka-
ti teha. Meelerahuring oli hea
rahustus pdeva 16ppu, kus monigi
jai magama ja oli parast {ilirahul.

Neljapdeval liksime Omma rap-
pa matkale, kus meiega oli kaasas
loodusgiid Urmas Veersalu. Alg-
selt pidi tulema Eliko Koiv, kuid
kahjuks murdis haigus ta maha.
Pdev rabas oli aga viga tore. Sai-
me teada raba okosiisteemist, soo
ja raba vahest, et turvast voib
siiiia, rabavett voib juua, kuid see
ei vota janu dra. Seda, kuidas
rabas liikuda, saime teada taime-
dest. Toit, mida rabas ise tegime,

oli huvitav ja vidgagi maitsev.
Oues liks aga vara pimedaks ja
sadas vihma, seega 6ues olla pal-
ju ei saanud, vaid veetsime ohtu
metsaonnis. Mangisime kaardi-
maénge ja radkisime jutte.

Jargmisel pdeval pakkisime as-
jad kokku ning hakkasime kondi-
ma tagasi. Matkata oli palju liht-
sam kui minnes, sest toit oli dra
s00dud ja kotid olid kergemad.
Olime koik roomsad ja ootasime
natuke aega bussi. Joudnud Kei-
lasse, panime osa asju noortekas-
se ja siis ldksime koju. Sellega
loppes meie koolivaheaeg. Vahe-
peal ostsime noortekeskusesse
kasti, mis on ilusti kasutusele
voetud.

23. novembril oli meil t66tuba
,Loodusapteek, kuidas ravimtai-
medega enda vaimset tervist toe-
tada“. Seda juhendas Mai-Liis
Kivistik, kes on loodusterapeut ja
joogadpetaja. Ta radkis meile tai-
medest, mis aitavad kiirelt maga-
ma jddda ja mis aitavad rahu-
neda. Tegime koos ka fotokol-
laazi meie tegemistest ja Kirju-
tasime sellest loo.

Kokkuvotteks saime teada toi-
dusiisteemide jatkusuutlikku-
sest, liletarbimisest ja tervisli-
kust toitumisest. Saime teada,
kuidas tarbida vdhem, et toitu
jaguks maailmas rohkem, ja natu-
ke vihem siiiia. Seeldbi paraneb
meie tervis. Saime teada, kuidas
valtida emotsioonioste ja kuidas
planeerida oma nédala toidukor-
vi. Saime ka teada, et ainult tai-
metoitlus voib noortele olla oht-
lik, kui ei jdlgi kaiki vitamiine ja
energiat andvaid kaloreid.

Projekti meeskond oppis selle
projektiga, kuidas paremini pro-
jekti kirjutada, inimestega koos-
to0d teha, suhelda ja enda aega
planeerida. Projektist said osa 12
noort, kes jagasid enda kogemusi
ka teistele.

Tegevusi toetas Haridus- ja Tea-
dusministeerium, Euroopa Sotsi-
aalfond, Haridus- ja Noorteamet
ning Eesti Avatud Noortekeskus-
te Uhendus.

Matk ja 66bimine talvises

Detsembrikuu viimastel padevadel kaisid
noorsootdotajad Moonika ja Geter seitsme
noorega talvisel matkal ja metsaonnis
O06bimas. Simisalu loodusmaja juurest
algas liihike matk 1dbi talvise raba
Kollassaare matkaonni. Kuigi oues olid
miinuskraadid, ei lasknud matkalised end
sellest hdirida — piistkojas valmistati
16unaso0k, hamaruses kadidi matkal ja

ohtuks sattisid koik end porandale iihisele asemele magama. Ahi
soojendas tuba ning kiitinlavalgel sai ohtul kaarte mingida ja juttu
radkida. Selline talvine matkakogemus oli koigile uudne.
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