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e-gimnasiumis

Niitidseks voin vast kiill 6elda, et olen dra proovinud
koik voimalikud giimnaasiumi labimise viisid. Pohjaks
tavaline riigiglimnaasium, glasuuriks tdiskasvanutele
moeldud statsionaarse oppega glimnaasium ja kirsiks
tordil e-glimnaasium. Enda 11. klassi ldksingi ma just
viimasesse ja naudin juba praegu suvevaheaja monusid.

Mis iildse on e-giimnaasium
(Audentese erakooli e-giim-
naasiumi nditel)? See on
voimalus omandada kesk-
haridust kodust lahkumata,
kasutades oppimiseks vir-

tuaalset opikeskkonda,
kus on olemas kogu vaja-
lik oppematerjal. Hiivasti,
opikute kuhja all vaevlev
selg ja  paberimajandus!
E-glimnaasium sobib hasti
taiskasvanud oppijale, kel-
lel varasemalt giimnaasium
lastele ja valismaal elavatele
Eesti noortele, kuid eelkoige
ka tavalisele oOppijale, kes
oma ellu veidi rohkem paind-
likkust ja iseseisvust ih-
kab. Kontakttunnid toimu-
vad kaks korda kuus - kord
koolis ja kord Teamsi va-
hendusel. Vahepealsel ajal
saab ka oOpetajatele kirjuta-
des kiiret ja individuaalset
abi. Lisaks saab oppija tuge
nii koolipstihholoogilt kui
ka oOppendustajalt, kes ak-
tiivselt Oppijate kdekdiku
jalgib. Iga oppija saab oma
individuaalse ~ oppeplaani,
mis voimaldab giimnaasiumi
labida nii osa- kui ka tdis-
koormusel. E-giimnaasiumis
oppimine on tasuline ja op-
pemaksu suurus oleneb aas-
taks valitud kursuste arvust.

Hakkasin juba pohikoolis

motlema, kas on ka teist-
suguseid variante l6putun-
nistuse kdtte saamiseks.
Koroonaaeg vaid tugevdas
minu soovi iseseisvalt ja
personaalsemalt oppida.
E-glimnaasiumist sain ma
teadlikuks, kui avastasin, et
tavaglimnaasiumis kdimine
on mulle mentaalselt koor-
mavaks muutunud - sellest
kogemusest saigi edaspidi
minu suurim motivaator.
Oigupoolest kiiakse koolis
oppimas, kuid pidevalt tunde
segavad klassikaaslased, as-
jade kiiresti valmis saamine
ning siis aja surnuks 160mine
ning kooli minekule ja tu-
lekule kuluv aeg hakkasid
selle osakaalu aina védhen-
dama. See on loogiline, et
tavakoolis igale oppijale
individuaalsuse tagaaja-
mine on vOimatu, nii et ma
otsustasin ise muutuvaks
teguriks olla. Kiimnenda
klassi teisel poolel oppisin
ma tavalises tdiskasvanute
glimnaasiumis, kdies koolis
kaks korda niddalas. Selline
variant oli mulle tunduvalt
meeleparasem, kuid kolimise
tottu mitte eriti jatkusuutlik.

E-glimnaasiumi  leidsin
ma 1abi interneti ja armusin
sellesse ideesse koheselt.
Aasta niivord teistsuguse
iilesehitusega  keskkonnas
on kindlasti olnud koha-
ti keeruline, kuid ma ei ole
seda valikut kordagi ka-
hetsenud. Oppematerjalid ja
kursused on jaotatud kergelt

ja arusaadavalt ning har-
jumine ei votnud iildse palju
aega. Koige keerulisem ongi
just igapdevane iseenda mo-
tiveerimine, eriti minu

jaoks ebameeldivates aine-
tes. Usun, et enne sellise
otsuse vastuvotmist tasub
kindlasti ka oma norku-
sed ldbi moelda. Ma suu-
dan nditeks matemaatikat
koige paremini Oppida just
tavalises klassiruumis, kus
asjad mulle tahvlil puust ja
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punaseks ette tehakse, kuid
e-glimnaasiumis pidin ma
enda Opistiili vastavalt sel-
lele kohandama hakkama.
Kuid miski ei kaalu iile seda
vabadust aja planeerimisel.
Erinevalt eelmisest aastast
pole ma kordagi taheldanud
koolistressi. Seda mojutab
kindlasti ka ette antud tdht-
aegade soovituslikkus, mitte
nende kivisse raiutus. Aasta
sees on kaks punast joont,
mis tdhistavad poolaasta
ja aasta loppu ning milleks
peab materjal omandatud
olema. Kuid muidu voib op-
pija niiteks korraga vaid
ithele kursusele keskenduda
ja alles siis edasi liikuda.

Ténapdeva maailm kolib
paratamatult aina enam vee-
bikeskkondadesse ning sel-
lisel kujul 6ppimine annab
eeliseid ka tooturul ja edasi
oppima minnes, peale selle
oled iseseisvam ja enese-
teadlikum.

Artikkel pohineb Auden-
tese erakooli e-giimnaasiu-
mil. Allikaks on Audentese
erakooli e-glimnaasiumi
veebileht (https://audentes.
ee/e-gumnaasium/
uldinfo/e-gumnaasiumist/)



Liisa-Lotte

Noored siidikad

ajakirjanikud

Noorteleht on tegutsenud juba 4 aas-
tat. Selle ajaga on meiega liitunud mit-
meid kirjahuvilisi noori, kellest osa on
jaanud moneks kuuks, aga mitmed isegi
aastateks. Uhed pikaajalisemad olijad on
praegu Kadri ja Liisa-Lotte, keda tdna ka
veidi ldhemalt tutvustame.

Geter Ehrenpreis

Oleme juba iihes eelnevas
intervjuus kiisinud, miks
liitusid Noortelehega, aga
niiiid kiisiks hoopis, miks
oled jadnud?

Liisa-Lotte:

Olen Noortelehte jddnud,
sest mulle meeldib kirjutada.
Noorteleht on andnud mulle
voimaluse teha oma haal
kuuldavaks. Samuti on meil
alati olnud toimetuses 16bus
seltskond, kelle seltsis liheb
aeg markamatult kiiresti.

Kadri:

Seltskonna pérast. Kui algul
tulin, siis arvasin, et koik on
véagakogenud targad inimesed,
kes vabal ajal poliitika ja iihis-
konna teemadel arutavad, aga
kui aru sain, et nad on tav-
alised noored nagu ma ise-
gi, siis oli kohe monusam
ja vabam tunne. Kuigi meie
toimetus on aastatega palju
muutunud, on ikka suur osa
meie koosolemistest naeru ja
vahvust téis.

Millised on sulle koige sii-
damelidhedasemad teemad,
millest meeldib kirjutada?

Liisa-Lotte:

Kui ma motlen, millest olen
nende nelja aastajooksul koige
rohkem kirjutanud, meenuvad
esimesena muusikaarvus-
tused. Suure osa oma vabast
ajast veedangi Spotifys, sest
muusika kuulamine on minu
jaoks omamoodi kaif. Noor-
telehe viliselt meeldib mulle
kirjutada luulet, kus puudutan
enda elu stindmusi - kujundite
abil motestan lahti koik hea ja
halva, mis mind tabanud on.
Mingis mottes on luuletamine
mulle nagu teraapia.

Kadri:

Mulle meeldib kirjutada ise
kogetust, lihedastest inimes-
test vOi monest ponevast spor-
dialast, tegevusest voi nippi-
dest. Eriti hingeldhedased on
vaimse tervise teemad. Olles
ise ka vaimse tervise kohvi-
kutes vabatahtlik ning labinud
mitmeid koolitusi, tunnen, et
tean sellest valdkonnast koige
rohkem, ning samas nden
ka, mis alad vajavad rohkem
tahelepanu.

Milliste teemade osas
ithiskonnas oled koige
kriitlisem?

Liisa-Lotte:

Paar aastat tagasi ilmus
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Noortelehes arvamuslugu,
kus avaldasin pettumust, et
inimesed ei oska ennast teise
inimese kingadesse panna.
Artiklis joudsin jarelduseni,
et likski inimene pole tdiuslik
ning ka iseenda negatiivne
meelestatus mojutab inim-
suhteid. Utleksin, et ma ei
kipu end timbritsevat eriti kri-
tiseerima, vaid pigem votan
koik vastu ning keskendun
iseendale. Esialgu negatiiv-
seid emotsioone esile kut-
sunud muutus voib tagant-
jarele tuua kaasa hoopis mi-
dagi head.

Kadri:

No koige rohkem kritiseerin
kooli ja oppekorralduse iile.
Olles ise opilane ja néhes, kui
ebainimlikult tihtipeale opi-
lastesse suhtutakse, tekib ka
palju kriitikat. Tahaks loota,
et tulevikus on koolid sébra-
likumad ja monusamad kohad
nii opilastele kui Opetajatele.
Teisena olen kriitiline veel
poliitika suhtes, kuigi ma viga
end sellega kursis ei hoia, sest
ei jaksa rohkem pettuda polii-
tikute otsustes.

Kui palju on sinu arvates
noorte haalt ithiskonnas
kuulda? Kuivord tunned,
et noorte kui ithiskonna

liikmetega arvestatakse?

Liisa-Lotte:

Kindlasti voiks igas piirkon-
nas olla moéni meedium
(noorteleht, blogi voi klubi),
mille kaudu noored saavad
oma motteid vabalt viljenda-
da ja omavanustega jagada.
Voéib-olla ei voeta iihiskonnas
noorte seisukohti piisavalt to-
siselt, sest neil pole piisavalt
elukogemusi.

Kadri:

Minu arust hakkab noorte
hadlt niitid rohkem kostu-
ma, kuid siiski on noored ta-
gasihoidlikud ning suuremas
ringis ei avalda vdga oma ar-
vamust. Mul on tunne, et vane-
mad polvkonnad on noori nii
palju kritiseerinud, et noored
ei julge enam midagi iihis-
konnas Gelda. Kindlasti voiks
olla noored rohkem kaasatud
igal pool, kuid see on koht,
mida tuleb hakata jargemooda

Kadri

parandama. Noortel on viga
palju huvitavaid ja fantastilisi
ideid, mida voiks koik kuulda.
Uheks selliseks voimaluseks
oleks nditeks kohalikud noor-
telehed, kus noored saaksid
vabalt oma arvamust ja seisu-
kohti avaldada.

Mis voiks olla see pohjus,
miks tasub noortelehega
liituda?

Liisa-Lotte:

Noortelehes on véimalus en-
dale olulisi teemasid kajas-
tada, kuuluda gruppi ja leida
mottekaaslasi. Artiklite kir-
jutamine annab voimaluse
lihvida enda kirjalikku véljen-
dusoskust.

Kadri:

See annab voimaluse ja koge-
muse oma seisukohti viisakalt
ja pohjendatult jagada ning
ka seltskonna vahvaid sop-
ru. Samuti saab ldbi artiklite
kirjutamise rohkem ka enda
kohta teada. Ma usun, et iga-
iiks voiks vihemalt kord oma
elu jooksul mone artikli kirju-
tada.

Olles giimnaasiumi lope-
tamas/lopetanud, mis on
iiks soovitus, mida an-
naksid endast noorematele,
mis aitaks elus edasi?

Liisa-Lotte:

Elus peab olema tasakaal.
Uhelt poolt tuleb ennast kok-
ku votta - olla kohusetundlik,
areneda pidevalt ja planeerida
oma tulevikku. Teisalt aga tu-
leks votta lodvemalt, lasta va-
baks tiihised argipdevamured
ning nautida iga pdeva, nagu
oleks see viimane.

Kadri:

Ara vota koike nii tosiselt ja
dra koorma end asjadega iile.
Elus ei jouagi koike perfektselt
dra teha ja see on okei. Mine
ja koge maailma, opi ennast
tundma ja hoidma ning vota
raskeid asju huviga. Elus on
liiga palju asju, et koige parast
muretseda. Nad on mingi aeg
ja siis nad lahevad dra, liigu
edasi ja mine ela oma elu nii,
nagu sina tahad!

Rahvus-
vahelise
roheprojekti
kohtumine

Keilas

22.-27. aprillil vois Keila vahel margata vaikest
gruppi kiilalisi Rumeeniast, Portugalist ja
lirimaalt. Tegemist oli LLTA (Learning and
teaching activity) tegevusega, mis on osa
Erasmus+ noortevaldkonna rahvusvahelisest
koostéoprojektist. Projekti koordineerib Ees-
ti poolt Keila noortekeskuse juures tegutsev

MTU Valikuvéimalus.

Kadri Kidpa

Projekt keskendub rohelise
turismi propageerimisele ja
erinevate praktikate uurimi-
sele, eriti maapiirkondades,
panustades samas ka noorte
ettevotlikkuse  arendamist.
Projekti raames luuakse ko-
dulehekiilg, virtuaalne in-
fovoldik ja mobiilirakendus,
kuhu lisatakse erinevad nipid
roheliseks reisimiseks ning
matkarajad igas partnerriigis
neile reisijatele, kes tahaksid
midagi veidi teistsugust ja
looduslahedast. Lisaks kes-

kendub  projekt  noorte
ettevotlikkuse arendamisele,
et noored ise mirkaks oma
kodukoha  probleeme ja

oleksid valmis midagi oma

piirkonna arendamiseks al-

gatama.
Projekti

tegevused hak-

kasid peale teisipdeval, mil
vaatasime iile loodud mat-
karajad ja tutvusime iiksteise-
ga. Tehti ka esimene tutvus
Keila linnaga. Nii korralda-
jate kui osalejate iillatuseks
oli esimestel pdevadel maas
tisna paks lumi, mis pakkus
samaaegselt nii meelehdarmi
kui ka elevust. Kolmapdev
algas varakult, et soita bus-
siga Paldiskisse AS A.L.A.R.A
radioaktiivset jddtmejaama
kiilastama. Tutvuti veidi ka
Paldiski linna ajalooga ning
radgiti, miks tuumareaktorid
iildse Paldiskis on. Lounasoo-
ki nauditi kohalikus Anne
Koogikodu kohvikus, mis
meeldis kiilalistele viga — eri-
ti just koduse toidu ja ohk-
konna tottu.

Seejarel  tutvustati meile
Laane-Harju valla eesmarke
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ja tegevusi rohevallana. Oh-
tul kogunesime taas noorte-
keskusesse, et tutvuda vei-
di tksteise kultuuridega ja
maitsta kaasatoodud maiu-
seid. Ullatavalt histi maitse-
sid kiilalistele meie kiluvéi-
leivad.

Neljapédeval soitsime Rum-
mule, kiilastasime Murru
vangla hooneid ja territoo-
riumi ning Rummu karjééri,
kuulasime ajalugu ning roni-
sime ka tuhamigede otsa.
Ohtul liksime huvilistega
Klooga jarve kogukonna-
sauna ning moned julgemad
hiippasid isegi korraks kiilma
jarvevette.

Viimasel péeval oli aeg kok-
kuvoteteks ning tagasisideks
ning siis suundusime Tal-

linnasse, kus tegime viikese
tutvustava vanalinnatuuri.

Projekti kaigus kasutati ko-
halikku transporti - busse ja
ronge, mille graafikujargne
tdpsus oli kiilaliste jaoks tisna
hdmmastav.

Kohtumise tulemusena
anti sisendit mobiiliraken-
duse disaini ja radade iilevaa-
tesse ning info tdiendamisse.
Vorreldi  erinevate riikide
keskkonnasadstlikke prakti-
kaid igapdevaelus ning loodi
erinevatest  ndpundidetest
mallid, mis voiksid tulevas-
tele matkajatele kasuks tulla.
Samuti votsid osalejad kaa-
sa hdid ideid, mida nditeks
ka oma koduriigis proo-
vida. Uheks selliseks oli nii
Ladne-Harju vallas kui Keilas

Eurovisioon 2024 - noiad, vaiba-
kloppimine ja rim tim tagi dim

Tavaliselt olen Eurovisioonil
osalevate lauludega tutvunud
alles poolfinaale vaadates.
Seekord aga otsustasin, et
hoian end toimuvaga kursis
juba kuid enne voistluse toi-
mumist. Hakkasin lauludega
tutvuma juba aasta alguses,
kui neist vaid kdputdis oli
avalikustatud. Usna pea tek-
kisid isiklikud lemmikud, mis
on kuude jooksul mu edeta-
belis kohti vahetanud vo6i sui-
sa paremusjarjestusest vilja
langenud. Utleksin, et ildiselt
on laulude valik péris tugev.

Ténavu saavad need, kelle
siidaKaarija parastverd tilkus,
roomustada, sest 2024. aas-
ta voistlust iseloomustavad
tempokad lood ja ballaadide
vaegus. Koige eksperimen-
taalsemat muusikat saada-
vad sel aastal voistlustulle
Sveits ja lirimaa — esimene
eristub popi, rdpi ja ooperi
segunemise poolest, teine
on audiovisuaalselt poorane
ning noiduslik.  Salapéra-
selt voluv on ka Sloveenia
laul, mille inspiratsiooniks
on nodiduses siitidimoistetud
naise lugu. Ohus on ka nos-
talgiat, sest Soome, Austria
ja Holland toovad lavalau-
dadele eurodance’i. Fannide
poolt unustuse holma jaa-
vate liksikute mees- ja nais-
ballaadide (Prantsusmaa,
Lati, Portugal, Serbia) keskel
on nii onnestunud poplaule
(Itaalia, Leedu, Rootsi) kui
ka neid, mis sunniks mind

raadiokanalit vahetama (Is-
land, Saksamaa, Taani). Nagu
seeni pdrast vihma on igal
voistlusel jarjest rohkem
naisartiste, kelle eesmark
on publik tantsunumbrite-
ga kdima tommata (Kiipros,
Malta, Kreeka, Gruusia, Luk-
semburg). Parimusmuusika
mojutusi on tunda Eesti, Ar-
meenia ja Norra palades.

Kui eelmine aasta oli sel-
gemast selge, et voitjatiitli
nimel konkureerivad Root-
si ja Soome, siis tdnavu on
konkurents tihedam. Veel
aprilli 16puski naitavad kihl-
veokontorite ennustused, et
pole kujunenud suurfavoriiti,
kes teiste ees erilist edumaad
hoiaks. 21. aprillil on olukord
jargmine: suurim voimalus
voiduks on Sveitsil (25%),
jargnevad Horvaatia (18%),
Holland (12%), Itaalia (11%)
ning Ukraina (6%). Olen Hol-
landi voiduvoimaluse osas
skeptiline. Sveitsi laul on sel-
line, mis esimesel kuulamisel
segadust tekitab. Ukrainat
alahinnatakse,  arvestades,
kui palju punkte nad veel
eelmine aasta rahvalt said.
Horvaatial on olemas ,,Cha
> faktor, kuid erine-
jast on neil suurem
oht sarnased konkurendid,
kes soovad nende hadled
dra. Sisetunne {itleb mulle,
et voitjaks tuleb Itaalia, kes
16ikab kasu sellest, et publiku
lemmikud ei saa piisavalt zii-
rii haali ja vastupidi.

Minu lemmikud:

Horvaatia - Baby Lasagna
»Rim Tim Tagi Dim”

Ehkki nii monigi on Baby
Lasagnat nimetanud ,Temu
Kaarijaks”, usun, et Horvaa-
tial on siiski voimalus piirgi-
da poodiumile. Baby Lasagna
nime all tegutseva Marko Pu-
tia eelvooru tagavaraloost,
mis raagib ajude dravoolust,
kujunes pop rock hitt, mis
voitis {ilekaalukalt kohaliku
lauluvoistluse. ,Rim Tim Tagi
Dim” on véga kaasahaarav ja
Baby Lasagna lavaline karis-
ma ei jata kedagi kiilmaks.
Kui ainult mina saaksin vali-
da voiduloo, toimuks 2025.
aasta Eurovisiooni laulu-
voistlus Zagrebis.

Belgia - Mustii ,,Before The
Party’s Over”

Laulu ,Before The Party’s
Over” puhul volub mind miis-
tiline ja melanhoolne atmos-
fadr. Korgpunkt on voimas
viimane minut, mil Mustii
laulab kogu hingest ja vdest
koori saatel. Eurovisiooni
eelpidude esinemisi vaadates
jai mulje, et artist ei suuda

live’is edasi anda sama volu.
Voimalik, et Belgia jaoks saab
pidu 1abi enne, kui see alata
jouab.

Tsehhi - Aiko ,Pedestal”

Tsehhit Eurovisioonile
esindama valitud ,Pedestal”
on jaanuarist saadik mu lem-
mikute hulgas vankumatult
piisinud. ,,Pedestal” on
oliviarodrigolik pop punk laul
enesearmastusest ja lahku-
minekust {ilesaamisest. Kui-

kasutusel olevad toiduring-
luskapid.

Tagasiside osalejate poolt
oli vdga positiivne. Peale
kahe riihmajuhi ei olnud
keegi varem Eestis kdinud.
Eestist ja Balti riikidest ei
teata ildiselt palju ning see
ei ole ka eriti kuum reisisi-
htkoht, kuid inimesed, kes
siia satuvad, on tihti meel-
divalt tillatunud. Muidugi on
iiheks erinevuseks inimesed
ja temperament, kuid kiila-
listele meeldib riigi védiksus
ja rahulikkus — meid timbrit-
seb palju loodust ning seda
ka Tallinnas. Uldjoontes me
oma koogikunstiga ei hiilga
ning klassikaline Eesti toit

gi tegemist on ilmselt minu
koige kuulatuma looga het-
kel, olen kindel, et TSehhi see
aasta pjedestaalil kohta ei
hoiva.

Ilirimaa - Bambie Thug

»2Doomsday Blue”

Ilmselt tdnavuse Eurovi-
siooni koige omapérasem
laul. Bambie Thug ise on
nimetanud enda muusikat
ouija-pop’iks. ,Doomsday
Blue” kdis mulle alguses
narvidele, kuid tasapisi hak-
kas mulle selle laulu kont-
rast aina rohkem ja rohkem
meeldima. Poolfinaalis poru-
mine oleks liri fénnidele
maailma 106pp, sest viimati
padses lirimaa finaali 2018.
aastal.

vilismaalastele vidga pinget
ei paku, kuid meie $okolaad
ja maiustused on viaga armas-
tatud. Uldkokkuvottes on igal
riigil veel sdilinud oma tradit-
sioonid ja omapéra, mida on
ponev reisides avastada.

Peale kohtumist Eestis saa-
vad koikide riikide osalejad
tdiendada juba varasemalt
loodud matkaradasid lisainfo
ja piltidega. Kdimas on juba
kodulehe ja mobiiliraken-
duse arendus ning peagi saab
hakata loodud platvorme
testima. Projekti jooksul toi-
mub veel ka kohtumine Ru-
meenias, kus keskendutakse
rohkem ettevotlikkusele.

San Marino - MEGARA

»11:117

Esmakordselt on mu lem-
mikute hulka sattunud San
Marino voistluslugu. Sega-
selt hullumeelne glam rock,
millele lisab omandolisust
hispaaniapdrane  flamenco
vaheosa. Tdnavu esindab San
Marinot Hispaania rokkband
MEGARA, kes eelmine aasta
saavutas 4. koha Hispaania
eurolaulu eelvoorus. Kaht-
lustan, et paljude finnide
edetabelite 16ppu on see laul
maandunud eelkoige seetot-
tu, et San Marino suhtes on
kujunenud eelarvamused -
nimelt on kéddbusriik joudnud
lauluvéistluse finaali  vaid

kolmel korral, nende parim
tulemus on 19. koht.

Portugal - iolanda ,,Grito”

Portugal jdtkab enda tradit-
siooni ja saadab voistlustulle
omandolise portugalikeelse
ballaadi, mis puudutab kuu-
lajaid. Ehkki eelistan tavali-
selt tempokamaid laule, hak-
kas ,Grito” mulle meeldima
juba esimesest kuulamisest.
Ma ei pea moistma sonu, et
tunnetada tooreid emotsioo-
ne, mida artisti hddl edasi
annab. Kui Portugal finaalist
vilja jadb, hakkan oma teleka
peale karjuma (grito — karje).




17. aprillil oli Keila
Kooli 67. lennu
viimane koolipaev

Kareen Kink

Pédev algas algkoolist, kus abituriente tervitasid
esimese klassi opilased ja endised klassijuhata-
jad. Vastuvott oli vaga siidamlik ja ka paljudele
lopetajatele nostalgiline. Edasi suunduti Poh-
jamajja, kus toimus viimane koolitund, mida
viisid labi 12. TAHE eesti keele ja kirjanduse
opetajad. Abituriente aitas dra saata ka Keila
Kooli lastekoor ning 11. ja 10. klass. Paeva lope-
tuseks suunduti autodega linnavalitsusse, kus
abituriente tervitas Keila linnapea ning tehti
katusel traditsioonilisi pilte.

Pildid: Valdur Vacht

Ole sel kuul valmis adrenaliinilaksuks! Su seiklushi-
muline vaim viib uute ja ponevate kogemusteni. Vota
omaks ootamatus ja naudi ponevust! Samas &ra ettevaat-
likkust unusta!

On aeg lubada enesehooldust ja 166gastuda. Luba endale
spaapdev, filmimaraton voi miks mitte kiire nddalavahe-
tuse reis Pariisi. Sa vddrid véljateenitud puhkust ja 166-
gastust!

Sinu sotsiaalsem pool on sel kuul aktiivses faasis. Vota
omaks oma loomulik elegants ja volu koiki, keda kohtad.
Su vaimukus ja huumor valgustavad igat tuba, isegi van-
nituba!

Sind toitvaid instinkte on sel kuul vaja. Ndita oma ldhe-
daste suhtes iiles erilist hoolt ja kiindumust. Su kaastund-
lik olemus muudab kellegi elu paremaks, véibolla sinu
enda.

On sinu aeg sdrada! Lase oma sisemine superstaar vélja ja
lenda tdhelepanu keskpunkti. Su enesekindlus ja karisma
koidavad koiki su timber, isegi opetajaid.

Sinu tdhelepanu detailidele toob sel kuul vilja. Vota omaks
oma organiseerimisoskused ja tegele selle projektiga,
mida oled edasi litkanud. Su hoolikas loomus viib eduni!

Sel kuul on koik tasakaalus. Leiad harmoonia oma suhetes
ja timbruses, naudid paikesekiiri. Rahuliku atmosfadri
loomiseks vota omaks armastus ilu ja harmoonia vastu.

Sinu salapérane aura kaidab sel kuul koiki. Vadrtusta oma
maoistatuslikku volu ja jdta teised moistatama. Sinu mag-
neetiline kohalolek jétab iihel paeval veel piisiva mulje.

1 dicel 1

PS! Ara horoskoopi liiga tosiselt vota, Kadri oli péi
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Karulauk

Talv on 1dbi saanud ning loodus hakkab taas
arkama. See tdhendab, et iihe dige eestlase tee
viib metsa, et sealt esinevaid metsasaadusi kor-
jata. Ilmselt esimene asi, mis metsast s00gi-
lauale jouab, on karulauk.

Karukauk, mida nimetatakse ka metsikuks kiitislauguks, on
maitse - ja ravimtaim, mis kasvab peaaegu terves Euroopas.
Eestis kuulub see III kategooria looduskaitse all olevate lii-
kide hulka, kuid seda voib siiski enda tarbeks korjata. Karulauk
kasvab koige meelsamini niiskes lehtmetsas, eelistab varjulist
kasvukohta, aga seda on voimalik kasvatada ka aias piisikuna.
Taime osad sisaldavad erinevates kontsentratsioonides Kkiitis-
laugulohnalisi eeterlike 6lide komponente, nagu allitsiin ja al-
liin. S66davad on nii lehed, varred, sibulad kui ka 6ied. Karulauk
on suurepdrane vitamiini allikas - 100g karulauku sisaldab 45
mg C-vitamiini ja 5 mg A-vitamiini.

Koige sagedamini kasutatakse karulauku erinevates voilei-
vamadiretes, erinevates pasta- riisiroogades, salatites, erinevate
ajuroogade ja suppide maitsestamiseks ning pestodes. Et aga
karulauk kaotab kuumutades osa oma kasulikest omadustest ja
maitsest, tasub see toidule lisada vahetult enne valmimist.

Karulauk on igati kasulik maitsetaim, tuletame siiski meel-
de saastlikku motteviisi - korja karulauku ainult enda tarbeks,
hoidu karulaugu maha tallumisest ning vota koik priigi endaga
pérast kaasa.

Allikas: Bioneer.ee ja Wikipedia
Pilt: Tapio Vares

Seiklus ootab! Otsi tiles oma rdnnuhimu ja otsi uusi
kogemusi. Kuigi mugavustsoonis on hea soe, siis su va-
bameelne loomus igatseb seiklusi ja viib sind ponevate
avastusteni.

On aeg keskenduda oma ambitsioonidele. Suuna otsuse-
kindlus ja piitidlikkus oma eesmérkide saavutamisele. Su
raske t60 viib suure eduni, kui sa ei lase end eesmargist
korvale juhtida!

Vota sel nddalal omaks oma individuaalsus. Lase enda
omapdrasusel sdrada ja inspireeri teisi oma ainulaadse
vaatenurgaga. Su uuenduslikud ideed dratavad loovust.

Kasuta sel kuul oma intuitsiooni. Usalda oma instink-
te ja lase oma kujutlusvdimel lennata. Sinu empaatiline
loomus pakub timbritsevatele lohutust ja selles peituvad
hulljulged ideed!
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