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Heli Israel on iiks neist opetajatest, keda
koik opilased teavad. Uurisime, kuidas ta
Keila Kooli joudis, millised malestused
meenuvad oma kooliajast ja millega ta

toovaliselt tegeleb.

Kadri Kdpa

Kui kaua olete Keila Koolis
tootanud ja kuidas siia
joudsite?

Keila Kool on mu teine t66-
koht. Enne seda todtasin
psiihholoogina Eesti tollases
esimeses erafirmas, mis tege-
les personaliotsingutega.
Ka kooli tulin esmalt psiih-
holoogiks. Opetaja sai minust
vidhehaaval sedamodda, kui-
das inimeseopetuse osakaal
suurenes. Lopuks loobusin
psiihholoogi osast, leidsin,
et klassiruumis on minust ka
selles vallas rohkem kasu. Aga
psiihholoogia on minu pale-
us endiselt. See koik oli veidi
vihem kui kolmkiimmend
aastat tagasi. Tulin toona Kei-
lasse minu Keila Kooli vilist-
lasest abikaasa juurde ja olen
siia jadnud. Keila on laste kas-
vamiseks viga hea koht, koik
on ldahedal, ringe-trenne iga-
iihele, rahulik timbruskond.

Olete ka Keila TORE ringi
juhendaja, kuidas TOREni
joudsite?

TORE viljaopet pakkus meile
minu Kklassiode, kes tootas
Sauel ja korraldas koolitust.
See on liihiversioon. Enne
osalesime projektis ,Vanem
ode, vanem vend”. Sellest on
niitid 22 aastat. Pigem on kii-
olen. TORE kontseptsioon
vastab minu pohimotetele.
Marksonadena oleks need
sobralikkus, méngulisus, tole-
rantsus erinevuste suhtes,
abivalmidus, koigiga arves-

tamine. TORE pakub voima-
lust iihisteks tegevusteks
erinevas vanuses noortele,
opetades 1dbi mingu sot-
siaalseid oskusi. Nii ongi meil
ringis noored vanuses 11-18.
Olen uhke, et minu panust on
TOREs hinnatud. Ju siis selles
midagi on, sest aasta-aastalt
tuleb siigisel ring uusi lapsi ja
noori tdis. Kuigi TORE pohi-
koolitus kestab iihe 6ppeaas-
ta, on palju neid, kes ka parast
seda ringis jdtkavad, tegeli-
kult enamus. Léhtun ringis
arusaamast, et kuigi TORE
tdhendab tugiopilasi, opib
igaiiks seal olema eelkoige
toeks iseendale.

Mis paneb teil t66 juures
silmad sdrama?

Oh, seda on nii palju. Torekad,
kes tulevad ringitundi neljan-
das Kklassis ja glimnaasiumis
on ikka veel seal. Opilased,
kes vahetunnis klassiruu-
mis nutis passimise asemel
twisterit méngivad. Noored,
kes ,terele” vastates silmad
telefonist tostavad. Opilane,
kes kiisib ,,0petaja, kuidas sul
liheb?”. Opilased, kes piri-
selt teada ja kuulata tahavad.
Kolleegid, kes modda minnes
naeratavad. Tunne, et pdev on
korda ldinud.

Kas opilased ja opetamine
on aastatega muutunud ja
kuidas?

Meie méngisime pinginaabri-
ga tunni ajal laua all malet.
Praegu piilivad paljud, eriti
glimnaasiumiopilased, peita
sinna oma nutitelefoni. Just
nagu polegi suurt erine-
vust. Siiski, kui aju kontrollib
maleméngu, siis nutitelefon

kontrollib aju. Nuti ei ole
halb, kui seda kasutada tead-
likult. Tehisintellekt, otsin-
gumootorid ning veebilehed
on kasulikud, kui tead, mida
otsid ja miks, ning kasutad

seda enese arendamiseks,
mitte kodutéode maha kirju-
tamiseks.

Noored on endiselt uudis-
himulikud, kriitilised, hu-
moorikad, leidlikud. Mida
nden, on see, et mingi osa
neist ei vota ise oma Oppimise
ja tulemuste eest vastutust,
vaid ootab, et seda teeks kee-
gi teine, nditeks Opetaja. Sel-
lest on kahju. Looviilesanded
pole vast enam nii lahedad,
noorte mote jadb kuidagi tihte
suunda kinni voi ei viitsita
alati pingutada. Vdhem on
neid, kes tunnis kaasa raa-
givad, oma arvamust aval-
davad. Seevastu noorte teh-
nikaalane areng ja taibukus
on tohutu. Ma isegi ei piiiia
jarele jouda. Kuna noored
on harjunud kiire (nuti)uud-
susega, hakkab neil tavalises
tunnis igav. Seetottu peabki
opetaja rohkem pingutama,
et noortele Opetatavat eri-
neval moel pakkuda. Onneks
uuenevad ka oOpimeetodid.
Olen isegi joudumodda nende
uuendamisel kaasa 166nud.
Samas ainult ming ja lust ei
ole arenemiseks piisav. Oppi-
mine eeldab tosist (aju)todd,
kannatlikkust ja jérjekind-
lust. Enamikes noortes seda
jatkub.

Mulle meeldivad teis-
melised, sestap ma koo-
lis tootangi. Kunagi ei tea,
mis nad ette votavad, vilja
motlevad voi millega iillata-
vad. Tundub, et koolipdevad
sarnanevad iiksteisele, tege-
likult pole see sugugi nii. Iga

klass on omandoline ja mille-
gi poolest vahva.

Millega tegelete vabal ajal?

Arvatakse, et 6petajal on pal-
ju vaba aega - niddalavahe-
tused, vaheajad, pdev 1opeb
monegi muu ametiga vorrel-
des vara. Périselt see nii pole.
Vahel venivad toopadevad
12-14-tunnisteks, sageli tuleb
tootada ka laupieval. Uksnes
tundideks ettevalmistamine
votab tunde, lisaks oOpilaste
toode lugemine, uue info ot-
simine ... Aga vaba aega jaib
siiski ka. Sel ajal ma loen,
vaatan loodus- voi ajaloolisi
dokumentaalfilme, méngin
oma 5- ja 2-aastase ,stressi-
palliga”, teen kisitood ja
voimalust modda lihtsalt jalu-
tan. Kuna koolis to6tamine
eeldab suures mahus suhtle-
mist, siis vabal ajal eelistan
olla omaette voi pere seltsis.

Millisena néete tulevikus
kooli?

Ega me keegi tea, milline kool
tulevikus on. Endiselt on opi-
lased, aga kus ja mis kujul kool
asub, ei oska ennustada. Ses-
tap kirjeldan oma unistuste
kooli ja oppimist selles. Minu
unistuste koolis hindeid ei
panda ja hinnanguid ei anta.
Selle asemel saab oOpilane
tagasisidet saavutatu kohta
ja soovitusi edasiseks enese
arendamiseks. Suurem osa
Oppimisest toimub mitte
ainetundidena, vaid projek-
tidena ja avastusdoppena. Op-
pimine eeldab koost6od ja
suhtlemist erinevates grup-
pides, aga ka iseseisvat uuri-
mist ning harjutamist. Opeta-
jast saab pigem asjatundlik
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mentor, kes abistab info leid-
misel, juhendab raskuste kor-
ral, julgustab jitkama. Oppi-
miseks on erinevaid viise ja
kohti, see pole ajaga piiratud.
Opilase osa valikutes ja ka
vastutuses on suurem.

Milline oli su lemmikoppe-
aine koolis ja miks just see?

Oppisin  tollases Tallinna
44. Keskkoolis (praegu Mus-
taméde Gilimnaasium) keemia
kallakuga klassis. Olen aus ja
iitlen, et mulle meeldis koike
oppida, meeldis uurida koolis
opitavale lisaks, lugeda, kiisi-
da, oma arvamust avaldada.
See viimane osale Opetajatele
miskipdrast ei meeldinud.
Erilist lemmikut Oppeainete
hulgas polnud. Kui midagi
esile tuua, siis vast ajalugu.
Ulikooli minnes valisin psiih-
holoogia. Sealt sai tookord
koige laialdasema hariduse.
Ajaloo puhul peletas selle
tollane  punane alatoon.
Kui peaksin praegu valima,
opiksin psiihholoogia korval
geenitehnoloogiat.

Mis on koige meeldejaavam
mailestus oma kooliajast?

Pean tunnistama, et koige
rohkem ndgin vaeva mate-
maatikaga. See oli minu ainus
neli tunnistusel keskkooli 16-
petades. Matemaatikadpetaja
iitles, et ta ei saa mulle viit
panna enne, kui ma Opin
kiimne piires liitma ja lahuta-
ma. Uks pluss iiks on mul en-
diselt sageli {iks. Kuna koolis
Opiti tosiselt, nalja ei tehtud,
ja mina olin lisna tagasihoid-
lik korvaltvaataja, siis ega
vidga eredaid siindmusi vist
polnudki, pigem selline ka-
leidoskoop. Uldiselt miletan
kooli positiivsena.

Mis on iiks tarkus, mida
soovite, et koik opilased
teaksid?

Igasuguseid vahvaid tarku-
seteri, millest kinni votta, on
palju. Uks, mida tasub meeles
pidada, on tegelikult TORE
suvekooli mote ,annan endast
parima”. Ega me ju muud teha
saagi, kui anda parim - selles
olukorras, sellel paeval, neile
inimestele, iseendale. Teist
kordan sageli endalegi: ,igast
olukorrast leidub véljapasés,
vahel isegi mitu”. Uhtki loo-
tusetut olukorda pole, koik
soltub sellest, kuidas neisse
suhtuda ning mida ette votta.

Ka huumor aitab pea alati
ning koige puhul.

Soovin koikidele just sel-
list aastat, neid valikuid ja
saavutusi, mida keegi endale
plaaninud on.



Korduvad lopud
ja algused

Aasta 1opp on sageli aeg, mil vaadata tagasi
moodunud aastale ning meenutada tehtut -
»parleid” ja ,ambreid” ehk kordaminekuid ja
moodapanekuid. See on ka aeg, kui inimesed
annavad lubadusi ning teevad plaane. Mis on
aastavahetuses nii maagilist, et just see on aeg
muutuste algatamiseks voi uueks lootuseks?

Geter Ehrenpreis

Jaanuari esimesed nddalad on sageli aeg, kui jousaalid
ning erinevad treeningsaalid on rohkelt rahvast tdis —
koik (taas) indu téis regulaarselt trennis kdima, tervisli-
kult s6oma, pahedest loobuma. ,,Uus aasta, uus mina!” on
loosung, mida tihti kasutatakse, et alustada uute harju-
mustega, piiiielda paremuse poole, jatta koik negatiivne
seljataha. Mida néddal edasi, seda enam poordutakse oma
endiste harjumuste juurde tagasi. Inimesed ei muutu
tiledo. Kell 160b stidadod ning kui ees on uus aastanumber,
oleme endiselt need, kes olime 24 tundi tagasi. Loomu-
likult inimesed muutuvad, kasvavad, arenevad, kuid see
toimub pikaajaliselt, 1dbi kuude ja aastate, tasapisi.

Samamoodi, tasapisi toimuvad vahel ka algused ja
lopud. Aasta 16pp tuleb ootusparaselt, kuid vahel ikka
tillatuslikult liiga kiiresti. Moni sober jadb vdhehaaval
kaugemaks ning suhtlemine toimub iiha harvem ja
harvem, kuni iihel paeval mirkad, et pole juba aastaid
kohtunud. Moni teine aga saab, vastupidi, markamatult
lahedasemaks, kuni tihel pdeval saab teda nimetada ldhe-
dasimaks sobraks, kallimaks, osaks perest. Nii 16pud kui
algused voivad tulla jarsku ja ootamatult — suhted 16ppe-
vad, inimesed kolivad, vahetavad t66d, kooli voi lahevad
tiilli. Kallite inimeste kaotamise ja suurte muutustega
elus on keeruline toime tulla, eriti siis, kui ei tea, mis ees
ootab. Koosveedetud aeg, onnelikud hetked ja soe tunne
stidames voiks olla see, mis jddb ning igapdeva mured ja
probleemid mélestustest kustutab. Lopud tekitavad kur-
bust, igatsust voi nostalgiat ning ehk on aasta 1opp see
aeg, kui neid jdlle meenutatakse. Samas annab uusaas-
tat0 maagia ka stidamesse lootuse, et midagi uut ja head
on tulemas.

Voibolla on see pimedus ja kiilm ilm, mis sunnib ini-
mesi rohkem tubastele tegevustele, votma aega maha ja
motisklema tehtu ja ndhtu iile, tegema plaane ja motlema
tulevikule. Nagu on inimesi, kes analiiiisivad oma tege-
vusi ja eesmarke pidevalt, on ka neid, kelle jaoks on aasta
16pp iiks vdhestest aegadest, kui mitte ainuke aeg seda
teha. Selle juures on aga ehk isegi koige keerulisem oma
lubadusi hoida ja meeles pidada.

Eesmirkide seadmine, plaanide tegemine ja tehtu
analiilis on igati kohane igal ajal — olgu selleks siin-
nipéev, suvaline pilihapdev voi liks unetu 60 keset veeb-
ruari —, ei pea ootama aasta 10ppu. Kui aga ei ole enne
mahti olnud mineviku ja tuleviku iile motiskleda, siis on
vana-aastaohtu selleks sobiv aeg kiill. Voibolla on aasta
vahetumine see, mis paneb inimesed moistma, et liigume
ajas edasi, oleme pidevas muutuses ning mis ees ootab,
on veel teadmata. Selles on maagiat, lootust ja ehk pisuke
kartustki.

Al abil genereeritud pilt
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Uusaastalubaduste taitmise ABC

Uue aasta tulekul lubaduste ja eesmairkide
plistitamisest on paljude jaoks saanud tradit-
sioon. Ka on uuringud ndidanud, et need, kes
endale uusaastalubadusi seavad, on 10 korda
toendolisemalt valmis oma kditumist muut-
ma kui inimesed, kes seda ei tee. Kuid paljud
inimesed ei ole valmis oma lubadustele piihen-
duma ja loobuvad, kuna nende motivatsioon
vaheneb, nad ei ole seadnud oma eesmairke
prioriteediks voi vahetavad oma lubadused
uuemate, olulisemate isiklike eesmarkide vastu.
Kuidas aga luua kestvaid eesmarke ja neid tdide

viia?

Eliise Lauren Valdna

1. Sea endale vaid iiks
eesmirk

Ara iilehinda oma voimeid!
Liiga paljude asjadega kor-
raga tegelemine voib olla
vdga koormav. Selle teeb
keeruliseks ka kditumismust-
rite loomisele kuluv aeg. Uhele
konkreetsele eesmargile kes-
kendudes muutub lubaduse
tditmine oluliselt saavutata-
vamaks. Suuremad eesmaérgid
on voimalik jagada viikse-
mateks osadeks ning neid siis
iikshaaval tditma asuda. Ka
vdikse eesmairgi tdideviimisel
saab aju dopamiini ning edu-
elamus toob motivatsiooni
juurde.

2. Kasuta SMART mudelit
(vt pilti)

Eesmaérgid on unistused, mil-
lel on tdhtaeg. Eesmdirkide
tohusamaks sonastamiseks ja
téideviimiseks on loodud teh-
nika, mis aitab luua eesmarke,
mis oleksid konkreetsed ja
paremini saavutatavad. Samu-
ti saab labi sellise eesmarkide
seadmise oma eesmdirkide
téitmist jdlgida. Seda nime-
tatakse SMART mudeliks.
Niiteks on sinu eesmargiks
parandada oma fiiiisilist
vormi. Sonastame selle uues-
ti, kasutades SMART mude-
lit: parandan oma fiiisilist
vormi, jargides regulaarset
treeningkava, kus keskendun
jooksmisele ja joutreeningule.
Eesmark on suurendada jook-
suaega igal niddalal ning tosta
joutreeningul  kasutatavaid
raskusi iga kahe nddala tagant.
Soovin saavutada margatavat
flilisilist vormi paranemist
kuue kuu jooksul, jilgides ja
kohandades treeningplaani
vastavalt vajadusele.

3. Kaasa oma liahedasi

Tihti on lihtsam end mo-
tiveerituna hoida, kui sead
endale mone ldhedasega sa-

masuguse eesmargi, nditeks
hakates koos ohtuti jalutamas
kdima. See annab sulle tdien-
dava pohjuse pingutada ja
vastutustunde mitte ainult
enda, vaid ka teiste ees. Abiks
on ka paluda kellelgi aeg-ajalt
sinu edusammude kohta uuri-
da ja sulle kaasa elada.

4. Vildi eelmise aasta

ebadnnestumiste kordamist
Ara astu samasse dmbrisse
mitu korda! Kui oled varase-
matel aastatel uue aasta
lubaduse tditmisel ebadn-
nestunud, dra sea endale sa-
masugust eesmarki. Motle
labi, miks eesmark varasemalt
ebaonnestus ja kohanda seda
vastavalt. Voibolla oli poh-
juseks ebasobiv ajastus voi
oli eesmirk liiga ebaméérane.
Samuti voib sama eesmargi
kordamine juba alguses moti-
vatsiooni alla tommata.

5. Hoia eesmaérk nihtaval
kohal

Argipdeva  saginas  voOib
eesmargiks seatud jooksutiir
voi raamatu lugemine kiiresti
pakilisemate toimetuste alla
mattuda. Selle véaltimiseks
hoia lubadusega seotud asjad
voi vahendid pidevalt endale
nédhtaval kohal. Pane jooksu-
jalatsid kuskile, kus sa neid
hommikul esimese asjana
néed, voi aseta raamat hamba-
harjatopsi korvale. Hommikul
trenni minekuks paki juba 6h-
tul kott ning sea riided valmis.
Alati on heaks ideeks ka en-
dale telefoni meeldetuletusi
seada voi kalendermarkmikku
plaanid kirja panna.

6. Muuda lubadus harju-
museks

Vidikeste harjumuste tekkeks
kulub inimesel iildiselt 21
paeva, kiill aga voib rutiin-
se treenimise harjumuseks
saamiseni kuluda pool aastat.
Motivatsiooni kadumisel on
hea omada just enesedistsip-
liini, mis aitab esmase ohina
kadumisel harjumuste loomet
jatkata ning on {iihtlasi har-
jumuste alustalaks. Enese-
distsipliin on eesmirkide
saavutamisel ~ vankumatum
ning usaldusvéérsem kui mo-
Abistavaks nipiks on ka oma
vaba aja tegevuste planee-
rimine, nii ei saa harjumus-
te loomisele saatuslikuks
ajapuudus.

SMART MUDEL

Specific -
KONKREETNE

7. Premeeri ennast
Ara unusta tdhistada ka vaik-
seid voite! Motiveerivad pree-
miad aitavad luua seoseid
viljakutsuvate tegevuste ja
positiivsete emotsioonide
vahel. Luba endale parast dale antud lubadused voi
igat eesmadrgini viivat sam- eesmargid hakkavad unune-
mu midagi head, olgu selleks ma, tuleta endale meelde,
siis lemmiksaiake voi episood miks sa need seadsid. Tead-
meeleparasest sarjast. Ka to- vusta endale, et iga samm,
do list’'is asjade mahatom- mille sa nende suunas astud,
bamine voi mones rakenduses on oluline ja viib sind ldhe-
tegevuse tehtuks markimine male soovitud tulemusele.
annab ajule dopamiini ja sobib Ara unusta, et sinu panus ja
seega heaks preemiaks. plihendumus loovad tee sinu
soovitud tulevikuni.

Sa oled ise oma elu kujunda-
ja, vastutades oma oOnne ja
edukuse eest. Sinu kdtes on
voim parandada oma elukvali-
teeti ja luua endale
meeleparane elu. Kui en-

8. Ara anna alla

Liitu noorteléhe
tiimiga!

Tere tulemast seiklusse, kus sonad muutuvad
lugudeks ja noorte hiil saab kolama!

Kas oled kunagi moelnud, kuidas sinu métted voiksid
jouda tuhandete lugejateni? Noorteleht ilmub kord kuus
ja seda triikitakse 5500 eksemplari, mis jouab igasse Keila
kodusse ja kaugemalegi!

Osalemine meie noortelehes ei ole lihtsalt kohus-
tus, vaid pilet ponevasse maailma, kus iga artikkel on
voimalus avastada midagi uut. See on voimalus jagada
oma vaateid, kirjutada lugusid ja kujundada motteid. Siin
ei ole piiranguid, vaid ainult avatud uksed loovusele.

Kuidas see kasulik on? Esiteks, opid kirjutama mitme-
kesisel viisil, alustades intervjuudest ja 10petades meele-
olukate arvamuslugudega, ning boonuseks on horoskoop,
millel pole mitte mingit pistmist tahtedega!

Kuid koige tdhtsam, noortelehes osalemine on 16bus!
Siin saad viljendada ennast, leida sopru ja nautida
loomingulist protsessi. Uheskoos kujundame meedia tu-
levikku ja sinu panus on just see sdrav detail, mis teeb
selle kogemuse eriliseks.

Liitu meiega, avasta oma hidl ja lase oma motetel
lennata! Noorteleht ootab sind, et koos luua lugusid, mis
jadvad meelde!
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Valisopingud Trondheimis

Olen Tallinna Tehnikatilikooli kolmanda aasta rakenduskeemia
ja geenitehnoloogia tudeng ning sel siligissemestril oppisin ja
seiklesin vahetusopilasena Norras Trondheimis. Vahetusopin-
gud on mind meelitanud juba giimnaasiumist ja niitid kasuta-
sin voimalust 1abi ERASMUS+ programmi, et see seiklus teoks
teha. Nagin, et labi selle saan voimaluse tulla kodusest muga-
vustsoonist valja, saada tisnagi liihikese perioodi jooksul luge-
matu hulga oppetunde enda ja timbritseva maailma kohta ning
luua endale rahvusvaheline soprusvorgustik.

Kristian Part

Trondheim on endine Nor-
ra viikingikuningate pealinn,
kus tdna tegutseb Norra koige
suurem iilikool NTNU (Nor-
wegian University of Science
and Technology). Hingeliselt
meenutab linn veidi Tartut —

imekaunis joeddrne vana-

linn ja ka mitmed modernsed
uusarendused. Elanikkonnast
viiendiku ja aktiivsest lin-
napildist enamiku moodus-
tavad tudengid. Tudengitest
omakorda suur osa on oppima
tulnud teistest Norra piirkon-
dadest ja ligi 2000 vahetusopi-

Parimad raama-
tud, mida lugesin

moodunul aastal

,Vaike Prints“, Antoine de
Saint-Exupéry

Olin seda raamatut ka varem
lugenud, kuid pohikoolis ta
mulle erilist muljet ei jatnud.
Niiiid, seda uuesti lugedes,
olin ma sellest tdielikult vai-
mustunud.

Raamat sellest, kuidas me ei
tohiks kaotada oma lapselikku

suhtumist ja peaksime nauti-
ma igat pisiasja enda timber.
On viga lihtne muutuda tui-
madeks tdiskasvanuteks, kes
vaid sagivad ringi, kaotades
nii ennast kui ldhedasi.

,Koige ilusamad asjad maail-
mas, neid ei saa ndha ega kat-
suda, neid tuntakse siidames.”

»Oma tuba“, Virginia Woolf
See raamat raagib naistest ja
nende rollist iihiskonnas. Ol-
gugi et tegu oli loengutega,
mida Virginia iilikoolis pidas,
oli see nii kaasahaarav, et raa-
matut oli voimatu kdest pan-
na.

See teos pani mind siigavalt
motlema ka meie iihiskon-
na peale ja arengule, mis on
juba toimunud. See raamat on
jaitnud mulle iihe siigavaima
mulje.

»Kas teist keegi on marganud,

last koikjalt maailmast.

Algselt ei tundugi keskkond
Eestist eriti teistsugune — ilm,
toit ja inimesed on suhteliselt
kodused - suurim erinevus
on ikka Norra muinasjutuline
maastik. Siiski, mida kauem
seal viibida, seda rohkem hak-
kad méarkama viaikseid detaile,
mis kokku liites muudavad
koha Eestist ikka paris erine-
vaks. Koige rohkem hakkasin
igatsema muidugi inimesi. Ko-
hanemine oli illatavalt kerge
ning kogu viie kuu jooksul
Norras ei kohanud ma iihtegi
inimest, kes inglise keelt ei
moistnud.

Minu sopruskonna moodu-
stasid suures enamuses teised
valistudengid, kes samuti koik
uues keskkonnas otsivad ini-
mesi, kellega koolisiseselt ja
-viliselt koos lahedalt aega
veeta, seega soprade leidmine
oli suhteliselt lihtne. Kodus
nelja seina vahel ,mitte mida-
gi“ tehes tekivad péris kiiresti
tosised siilimekad, seega ot-
sisime igal voimalusel koos

mingit tegevust: kdisime pide-
valt matkamas ja seiklemas,
suusatamas ja uisutamas,
kokkasime ning veetsime
monusalt koos aega filmi- voi
lauaméanguohtutel.

Kiilastasime sopradega
ka mitmeid Norra maalili-
si piirkondi. Néiteks kdisime
matkamas Lofoodidel, seisime
Andalsnesi fjordides silmitsi
Euroopa korgeima vertikaalse
maiekiilje Trollveggeniga
ja jalutasime klaasselgetel
jaatunud magijarvedel Inner-
dalenis, mida muide peetakse
Norra kauneimaks  oruks.
Norras thel hetkel kaotavad
suured sonad mingis mottes
oma moju, sest iga org, rada
voi mdestik on mingitpidi
»ainulaadne”, ,erakordne” ja
lihtsalt imeline. Matkarajad
on koikjal ja avastamist 16pu-
tult.

Uks meeldivaim kultuurisokk
oli norrakate niinimetatud
»cabinculture”. Igal perel on
kuskil méigedes oma met-
samajake ja ka iilikooli all
toimetavale spordiorganisat-
sioonile kuulub linna iimbrit-
sevates migedes ja metsades
tile 20 cabini, mida tudengid
saavad broneerida. Majakesed
on eri suuruse ja matka ras-
kusastmega, reeglina pole vett
ega elektrit ja vahel isegi mitte
levi, kuid need on tudengite
hulgas ddrmiselt populaarsed.
Minu jaoks iiks unustamatuim
osa kogu sellest vilisoppe
seiklusest olidki need néda-
lavahetuste cabintripid sopra-
dega.

Usun, et vahetusopingud
on fantastiline voimalus igat
inimest mitmekiilgselt ri-
kastada — ndha uusi paiku, kul-
tuure ja eluviise, luua miles-
tusi ja soprussuhteid terveks
eluks ning koige selle korvalt
ka natuke koolipinki niih-
kida. Taiesti uues keskkon-

FRANKENSTEIN

kui palju raamatuid on kirju-
tatud naistest iihe aasta val-
tel? Kas keegi on mérganud,
paljud neist on kirjutatud
meeste poolt? Kas te olete
teadlikud, et te olete ilmselt
loom, kelle iile arutatakse
koige enam siin universumis?”

»Lohejooksja“, Khaled Hos-
seini

See raamat radgib kahest
viikesest poisist, kes on pari-
mad sobrad ning elavad Af-
ganistanis. Kuid kahjuks laas-
tab soda nende kodumaad ja
senine elu muutub tdielikult.
Raamatus juhtub alatihti mi-
dagi, mis ei lase sul raamatut
kdest panna ja lisaks ponevale
loole on vdga huvitav teada
saada kultuurist, mis erineb
vaga palju meie omast. Usun,

et see lugu ei jdata ke-
dagi kiilmaks.

»Sinu jaoks, tuhat korda uues-
ti”

,Frankenstein“, Mary Shel-
ley

See raamat erines tdieli-
kult sellest Frankensteinist,
mida on mulle maalinud fil-
mid ja popkultuur. See lugu
oli stidantlohestavalt kurb,
radkides tksindusest ja vil-
jaheitmisest, jutustades lahti
suhte looja ja loodava vahel.
Koige paeluvam oli, et Mary
kirjutas selle teose, kui oli
vaid 18-aastane ja see raamat
on paelunud inimesi {ile kahe-
saja aasta.

»Miski pole inimmaodistusele
nii valus kui suur ja jarsk muu-
tus.”

L

nas on huvitav kohtuda selle
inimesega, kes périselt oled,
kui votta dra kodused tavad ja
harjumused ning igapdevaste
ldahedaste ja soprade vormi-
tud hoiakud ja eelarvamused.
Tunnen, et olen vdga mitme-
kiilgselt kasvanud ja eriti on
kasvanud nilg uute seikluste
jarele.

Rohkem &dgedaid pilte ja lu-
gusid voib vaadata ja kuulata
mu Instagramist:
Kristian.trap vo6i  TalTechi
Loodusteaduskonna  Uliopi-
laskogu instagrami taltech_lyk
vahetusopingute highlightist.

Ootame noori osale-
ma rahvusvahelisse
projekti

Projekti eesmark on voimestada noori maa- ja linnapiirkondades
rohkem aega looduses veetma ning ldbi innovatsiooni ja rohetu-
rismi propageerimise kliimamuutuste vastu voitlema.

Esimene rahvusvaheline kohtumine toimub 22.-26. aprillil Keilas,
kus osalevad lisaks eestlastele noored Rumeeniast, Portugalist ja
lirimaalt. Koos uuritakse roheturismi praktikaid, antakse sisen-
dit projektimaterjalide arendamiseks, kiilastatakse Ladne-Harju
valda ja tutvustatakse kiilalistele looduskauneid kohti. Projektis
osalemine annab voimaluse tutvuda noortega teistest riikidest,
saada uusi sopru, tutvuda teiste kultuuridega, saada teadmisi ro-
heturismist ning anda oma panus rahvusvahelisse projekti. Lisaks
saavad Eesti kohtumisel osalejad eelisjdrjekorras kandideerida
kohtumisele Rumeenias, mis toimub siigisel 2024.

Projekt soovib anda noortele kidttesaadavad voimalused, os-
kused ja vahendid arendada rohevaldkonna oskusi, saada muu-
tuste eestvedajateks oma kogukonnas ning votta aktiivne roll
kliilmamuutuste vastases voitluses, edendades okoloogiliselt
sobralikke tavasid ja kditumist. Samuti luuakse materjalid noor-
soottotajatele noorte toetamiseks keskkonnasobraliku motteviisi

arendamisel.

Projekti tulemusena valmib veebilehekiilg, mobiilirakendus ja
teemakohane infomaterjal ning toimuvad mitmed veebinarid ja

vaiksemad stindmused.

Kandideerimiseks ja lisainfo saamiseks kirjuta geter@keila-

noortekeskus.ee

Projekti toetas Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur

Erasmus+ programmist.
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wsLaululindude ja
madude ballaad”

7/
lid 7"

e . »,Ndljamdngude” sarja aus-
Liisa-Lotte Hein

tulevad filmi stivenemisel ka-

kes volub publikut oma lau-

jus, miks film oli nii nauditav,
kusjuures peaosatditjiad Tom
Blyth ja Rachel Zegler aval-
dasid mulle enim muljet.
Kriitikana on fannid vil-
ja toonud erinevused filmi
ja raamatu vahel: koik siind-
mused ja detailid ile 500-
sonalisest romaanist ei ole
joudnud kinolinale. Noustun
sellega, et peategelase sise-
monoloog (mis on raama-
tus nii tiilgastav, et loobusin
lugemisest) voiks ka filmis
kajastuda. Filmis ndib Corio-

lanus Snow inimlikum, kui ta
tegelikult oli. Ka Snow ja Lucy
Gray suhet on kujutatud filmis
monevorra teistmoodi.

See on haruldane, et eelistan
filmi raamatule. Olles ndinud
kinolinadel ,Laululindude ja
madude ballaadi”, tuli taht-
mine anda raamatule teine
voimalus. Soovitan filmi (ja ka
raamatut) koigile fantaasia- ja
ulmefinnidele, kes diistoopia,
narvikodi ja action’i, aga ka ro-
mantika jarele igatsevad.

Inimtiihjas  kinosaalis  is-

motisklema nagu ikka, kui
nahtu vaatajale moju aval-
dab. Ma pole elus ndinud teist
nonda pika kestusega filmi,
mille loputiitrite ajal motle-
sin, et keriks Oige algusesse ja
vaataks kogu loo otsast 1opuni
teist korda ldbi. Suundusin
otsejoones raamatukokku, et
»Ndljamangude” raamatud
varskelt labi lugeda.

taja olen olnud juba aastaid.
Enne eelloo ,Niljamédngud:
laululindude ja madude bal-
laad” vaatamist polnud ma
ndinud  Suzanne  Collinsi
triloogia pohjal tehtud filme.
,Laululindude ja madude
ballaadi”, mis on siigisel
kinolinadele joudnud filmi
aluseks, jdtsin pooleli, sest
raamat ei haaranud mind kaa-
sa samamoodi nagu eelmised.
Oigupoolest on uus film vaa-
datav ka neile, kes pole kokku
puutunud ei filmide ega raa-
matutega, kuid eelteadmised
»Naljamdngude” diistoopiast

suks.

Filmi tegevus toimub Pane-
mi riigis, kus korraldatakse iga
aasta ellujddmisméange. Loosi
teel valitakse voistlejateks 24
teismelist tribuuti — iiks poiss
ja liks tiidruk igast Panemi 12
ringkonnast. ,Laululindude ja
madude ballaad” toimub 64
aastat enne esimese raamatu
stiindmusi. Loo keskmes on 10.
néljaméangud, kus peategelane
Coriolanus Snow peab ennast
toestama, taastades avalik-
kuse huvi méangude vastu. Ta
satub juhendama 12. ringkon-
na tribuuti Lucy Gray Bairdi,

luhdile ja esinemisoskusega.
Tegelaste ellujadmistung kai-
vitab siindmuste ahela, millel
on traagilised tagajarjed.

Ehkki film kestis pea 3 tundi,
ei tundnud ma, et see oleks
kordagi veninud. Uheks fil-
mi tugevuseks on muusika.
Nagu pealkirigi vihjab, sai
filmis kuulda ballaade, mis
koitsid vaataja tdhelepanu
oigetel hetkedel. Loputiitrite
ajal manginud Olivia Rodrigo
folklaul ,,Can’t catch me now”
tabas filmi olemuse taiusli-
kult. Ka nditlejato6 on poh-

HO ROSKOOP

JAAR

Raha - Raha tuleb! Ning laheb sama kiiresti. Vota aega, et koos-
tada eelarve tabel ning oma kulutustel silma peal hoida! Siiski
ei saa see kerge aasta olema.

Suhted - Opi kannatlikkust! Ara avalda armastust esimesel
kohtumisel ja vota kihlumiseks rohkem kui iiks tund. Vajad sel
aastal veidi rohkem romantikat.

Tervis - Aktiivse tdhtkujuna pead olema viljas liikudes ettevaat-
lik, et jaal mitte libiseda ja oma luid murda. P6ora tdhelepanu
oma painduvusele.

SONN

Raha - Vanemate antud taskurahast elad vaevalt &ra. Viike li-
satoo nadalaloppudel ei tee paha. Ara ainult kdike kohe dra ku-
luta, sest suvi on alles ees!

Suhted - Suhted on sassis. Tosielusarjadest ei tasu suhtenippe
otsida. Vota parem raamatukogust moni suhtealane raamat.
Tervis - Hoia vaimsel tervisel silma peal. Poora tihelepanu oma
toitumisele ja veendu, et annad seedimisele aega. Void sel aas-
tal paastumist proovida.

KAKSIKUD

Raha - Peale toopakkumisest loobumist on rahaga veidi kitsas,
kuid &dra heida meelt. Sinu hoolikad investeeringud kannavad
toendoliselt vilja.

Suhted - Naudid uute inimestega tutvumist ja oled avatud uuteks
seiklusteks. Kasuks tuleb koos partneriga uusi asju proovida voi
pikale reisile minna.

Tervis - Tervis on vidga hea, aga dra unusta hambaarstil kiia.
Moni vana plomm vajab viljavahetamist. POora tahelepanu ve-
deliku tarbimisele.

VAHK

Raha - Teekond majandusliku ditsenguni on konarlik, kuid tu-
lutoov. Ara lase tagasilookidel end mojutada! Piitia vihem oma
raha pudi-padile kulutada.

Suhted - Igatsed partneri jarele, kes koduse tunde tekitaks.
Seevastu unustad dra, et uute inimestega kohtumiseks pead
koduuksest vilja astuma.

Tervis - Fiiiisiline tervis on suurepidrane, kuid dkki oleks aeg
aktsepteerida, et oma vaimse poolega tuleb ka tegeleda, kasvoi
natuke.

LOVI

Raha - Kulutad koik raha iluprotseduuridele. Rasketel aegadel
dra totta kohe hoiuporsast purustama, vaid uuri lisateenimis-
voimaluste kohta.

Suhted - Hakkad kahtlema oma headuses. Neela oma uhkus
kordki alla ja vabanda, kui oled valesti kditunud. Usu, seda hin-
natakse. Ilmselt.

Tervis - Votad igal hommikul kolmkiimmend erinevat vitamii-
ni, et tervist korras hoida. Aga sellest jadb vidheks. Liigu rohkem
ja avasta jooga!

NEITSI

Raha - Raha tuleb, aga laheb sama kiiresti. Millal sa opid {itle-
ma uutele asjadele ei? Sul on terve hunnik asju, mis kodus juba
tolmu all on.

Suhted - Suhtled nii palju, kui voimalust on pidevate haiguste
vahel. Osale inimestele suudad nirvidele kiia, aga ara sellest
vilja tee, palju on ka neid, kes sinu seltskonda naudivad.

Tervis - Joo palju vett — tulemuseks sidrav nahk. Ara oma salli
koju unusta, sa alles olid haige, oleks aeg veidi terve ka olla.

KAALUD

Raha - Raha tuleb isegi siis, kui t66d pole. Kuid kaiki sdéste ei
ole mottekas dra kulutada, moni kuu on kulukam kui teine, eriti
juuli.

Suhted - Motled, et peaksid oma vanadele sopradele uuesti kir-
jutama ja midagi koos tegema, kuid tombad ennast hoopis plee-
di sisse kerra ja jddd soojemaid ilmu ootama.

Tervis - Ara unusta paikesekreemi kanda! Need vihesed paik-
selised pédevad, mis Eestis on, poletavad su muidu kohe é&ra.

SKORPION

Raha - Oma taskuraha eest ostad Instagrami follower’e ja kulu-
tad kogu iilejddnud aja photoshoot ’idele. See voib isegi edukaks
osutuda.

Suhted - Jaad Tinderis surfamisest soltuvusse. Voibolla leiad
pimekohtingul eluarmastuse. Usalda oma kohutunnet, see ei
valeta (peaaegu kunagi)!

Tervis - Varske ohk ja piisav uni tostavad su elukvaliteeti suurel
madral. S60d porgandeid ja mustikaid parema silmanédgemise
nimel.

PS! Ara lase ennustustel end tagasi hoida, téihtede koosseis oli seekordsetel vaatlustel erakodselt suur!
—

AMBUR

Raha - Hoia kasiinodest eemale, kuna hasart on kerge tekkima.
Ka vahetunnis toimuvad pokkeriturniirid on ohtlikud.

Suhted - Kauaoodatud armastus on viimaks kohal! Aga kuidas
teda dra tunda, see on kiisimus. Hoia silmad lahti, muidu lipsab
voimalus modda!

Tervis - Kui trennis ei kai, tuleks toitumine iile vaadata. Jaa-
nuaris kdid esimest ja viimast korda jouksis. Algus seegi. Tee
proovi jalutamisega.

KALJUKITS

Raha - Otsustad poole aasta pealt tookohta vahetada ja 10puks
jaad tldse tootuks, aga ehk leiad endale vihemalt rikka kaasa.
Suhted - Sinu parimateks sopradeks on soe tekk ja tee. Is-
tud juba kaks kuud soojas toas ja keeldud vilja minemast, su
inimsobrad motlevad iga nédal, kas oled veel elus.

Tervis - Vaimse tervise toetamiseks avastad kitsejooga. Ot-
sustad oma korteri tdita kitsedega, aga saad kiiresti aru, et su
flitisiline vorm pole piisavalt hea, et nendega ringi hiipelda.

VEEVALAJA

Raha - Su raha voolab kuhugi teadmatusse kohta dra ja sa ei leia
seda iiles. Motled hakata hoidma kogu raha pangakaardil, aga ei
tee seda ning unustad taas, kuhu oma raha pistsid.

Suhted - Suhted on korras, sest sa pole mitu kuud kellegagi
raakinud. Peaksid ehk suhtlema hakkama, kui tahad, et sobrad
dra ei kaoks.

Tervis - Suudad end kuidagi iga nurga otsa dra liilia ja nii oled
kogu aeg sinikaid tdis. Proovi oma silmad avada ja vaadata, kuhu
konnid!

KALAD

Raha - Majanduslik olukord hakkas juba tasapisi paranema,
kuid uue maksutousu tagajarjel oled samas punktis tagasi. Siis-
ki, koige hullem asi ei ole.

Suhted - Kui kohale jouad, on suhted head. Kandideerid tosi-
elusaatesse, nditeks ,,Alasti ahvatlusse”. Oodatud edu see ei too,
aga kogemus missugune!

Tervis - Nadalavahetustel on tervis veidi parem kui toopaevadel.
Korvu tasub regulaarselt pesta, kuid ole vatitikuga ettevaatlik.
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